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ECO-ACTIVE FOR PLANET
TYOKALUPAKKI KOULUTTAJILLE

Kouluttajien tyokalupakki koostuu parhaista menetelmista, tydkaluista, hyvista kdytannoista ja
|ahestymistavoista, joita kdytetdadn aktiivisen kansalaisuuden, koulutuksen ja ympariston alalla
toimivissa partneriorganisaatioissa. Tyokalupakki tarjoaa yleiskatsauksen opetusmetodeista, jotka
keskittyvat seuraaviin aihealueisiin:

e |hmisten sitouttaminen ymparisténsuojeluun paikallisella tasolla

e Kuinka kouluttaa eri ryhmia ymparistokysymyksissa: ruokahavikki, kierratys ja muovien
vahentdaminen, ilmansaasteet ja yksilolliset vaikutukset (kuljetus, uunipoltto jne.), kestava
energia ja erilaiset

e Kuinka rakentaa arvoja ja myonteistd asennetta ekologisesti kestavia valintoja kohtaan

Tyokalupakin sisadlté pohjautuu hankkeessa kehitettyihin materiaaleihin, ne ovat
ymparistoystavallisia Toimintatapoja ja kdytanteita ja liittyvat ekologiseen osaamiseen. Tyokalujen
soveltuvuus eri aihealueisiin osoitetaan liittamalla ne permakulttuurin periaatteiden otsakkeisiin,
jotka ovat:

1. Tarkkaile ja vuorovaikuta

2. Keraa ja varastoi energiaa

3. Muista hyotysuhde (Sadonkorjuu-periaate)

4. Tarkastele toimintatapoja ja huomioi palaute

5. Valitse ja vaali uusiutuvia resursseja & palveluita
6. Ali tuota jitettd

7. Suunnittele suurista kokonaisuuksista kohti yksityiskohtia
8. Yhdista ennemmin kuin erottele

9. Valitse pienet ja hitaat ratkaisut

10. Arvosta ja hyédynna monimuotoisuutta

11. Kayta reunat ja arvosta rajapintoja

12. Suhtaudu muutoksiin luovasti ja hyodynna niita

SELITE
VAATIVUUS IKARYHMA RYHMAKOKO KESTO SOVELLETTAVAT
PERMAKULTTUURIN
PERIAATTEET


https://www.ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/10/TOIMINTATAPOJA_FI.pdf
https://www.permacultureprinciples.com/principles/
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Ekologinen jalanjalki

Esittdjé lvana Maridnkovd, Andragogian tsekkildisten asiantuntijoiden yhdistys

Haluatko 16ytaa selvittaa ja kehittaa ekologisessa kayttaytymisessa?

©O ®@ & © ©

keskitaso +12 4-20 60 min. 1,4,7,9,11

HYODYT e Selvitd miten sijoitut luonnonvarojen kayttajana
e Loydat vahvuutesi
e Mahdollisia kehityskohteita ja parannuskohteita voitaisiin tunnistaa

EKOLOGISET Taman harjoituksen kehittamat tarkeimmat ekologiset taidot:
TOIMINTeTAVAT e Valintojen ekologiset vaikutukset
JOITA TYOKALU S . .
oo .. e Tietoiset ekologiset valinnat
EDISTAA o L
e Valmius jakaa ja vaihtaa
e roolisi ja vastuusi toimia

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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VAATIVUUS KESKITASO - Tarvitset jonkin verran aikaa ja materiaaleja tehtavan valmisteluun, ja
tarvitset enemman kokemusta sen toteuttamisesta; saatat tarvita erilaisia
materiaaleja ja toiminta tulee selittda osallistujille.

IKARYHMA Ala- tai yldikdrajaa ei ole, koska tyokalua voidaan hyédyntaa seka nuorten (12-

vuotiaiden) etta aikuisten kanssa.

RYHMAKOKO Menetelmaa voidaan kayttaa vahintaan 4 osallistujan ryhmassa, enintdan 20 henkilda.

KESTO Suosittelemme tdlle menetelmalle 60 minuutin aikaa, mukaan lukien selitys ja
seurantakeskustelu.

PERMA- e Tarkkaile ja vuorovaikuta (1)

KULTTUURIN e Tarkastele toimintatapoja ja huomioi palaute (4)

PERIAATTEET e Suunnittele suurista kokonaisuuksista kohti yksityiskohtia (7)

e Valitse pienet ja hitaat ratkaisut (9)
e Kayta reunat ja arvosta rajapintoja (11)

MENETELMA Peruskasitteisiin voidaan tutustuttaa esimerkiksi vapaalla ohjatulla keskustelulla
(brainstorming).

KOHDERYHMA Taman harjoitusmenetelman kayttaminen sopii kaikentyyppisille osallistujille
taidoista riippumatta. Sen kaytolle ei ole rajoituksia, edellytyksia tai suositeltua
ymparistoa.

TOIMINNAN e Ymmarrd ekologisen jalanjdljen ja kestdvyyden kasitteet

TAVOITTEET e Tule tietoiseksi siitd, miten elamantapa vaikuttaa ekologisen jalanjiljen

kokoon

e ymmartdd maiden véliset yhteydet ja niiden ekologiset jalanjiljet

e Mittaa heidan henkilokohtainen ekologinen jalanjalkensa ja vertaa sita
muihin sekd maansa ja muiden maiden keskimaaraiseen jalanjidlkeen

e Motivoi osallistujia pienentdmaan omaa ja mahdollisesti perheensa ja
ystaviensa ekologista jalanjalkea

TARVITTAVAT Osa 1: valkotaulu tai flappitaulu, tussit, paperit, lyijykynat

MATERIAALIT Osa 2: Internetiin kytketty laite — tietokone, dlypuhelin tai tabletti, dataprojektori

TOIMINNAN Osa 1: Mika on ekologinen jalanjalki?

KUVAUS

Osallistujilta kysytaan "Miten ymmarrat kasitteen ekologinen jalanjalki?"

Kirjaa kaikki ideat valkotaululle tai flappitaululle. Emme arvioi tai kritisoi. Jos ryhma
on suuri, voimme jakaa sen pienempiin ryhmiin. Toinen vaihtoehto on, etta
osallistujat ensin "ideoivat" omalla paperillaan ja vertaavat sitten ideoitaan
pareittain. Taman jalkeen ideat kirjoitetaan yhteiselle flappitaululle. Tama
menettely auttaa ujompia tai hitaampia, jotka muuten eivat ota mahdollisuuttaan ja
ovat vain passiivisesti mukana - katsomassa, kuuntelemassa, puhumatta.

Kun ideat loppuvat, lajittelemme ne ja vertaamme niita ekologisen jalanjaljen
kasitteen todelliseen sisadltoon (Ekologinen jalanjalki on mitta siitd, kuinka kestavia
elamantapamme ovat, eli millaisen loven/jaljen elamantapamme ja siihen liittyva
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luonnonvarojen kulutus jattaa maailmanlaajuisesti ilmaistuna maailmanlaajuisina
hehtaareina henkiléa kohti. Eri puolilla maapalloa asuvat ihmiset luovat erilaisia
ekologisia jalanjalkid). Lisatietoja: www.footprintnetwork.org

Osa 2: Ekologisen jalanjaljen laskeminen
Tama osa voidaan toteuttaa eri tavoin:

A. Osallistujat avaavat linkin puhelimillaan ja tayttavat kyselylomakkeen itse
(kaikilla osallistujilla on oltava mobiilidata- tai Wi-Fi-yhteys)

B. Opettaja projisoi kyselylomakkeen dataprojektorilla ja tayttda esimerkiksi
osallistujan tai omilla tiedoillaan.

Keskustele tuloksista mutta muista, etta kaikki eivat ole valmiita jakamaan omia
tuloksiaan. Ole tietoinen mahdollisesta osallistujien vélisesta kilpailuasetelmasta —
tassa toiminnassa tavoitteena ei ole ndyttaa, kuka on paras ja pahin. Tavoitteena on
tuoda keskustelu esille ja auttaa osallistujia yksilollisesti |6ytdamaan
kehitysmahdollisuudet ja myods vahvuutensa alueella.

Osa 3: Kuinka pienentaa ekologista jalanjalkea?
Kannusta osallistujia keskustelemaan:

e Mihin on mahdollista vaikuttaa? Mika tarjotuista vaihtoehdoista johtaa
pienimpdan ekologiseen jalanjdlkeen ja miksi?

e Mika on sinulle helpoin/vaikein muuttaa henkilokohtaisen ekologisen
jalanjalkesi pienentdamiseksi ja miksi?

e Aiotko tehda muutoksia parempaan suuntaan? Miten ja milloin?

TIEDOSTOT JA
MATERIAALIT
TYOKALUUN
LIUTTYEN

Lisatietoja ja laskin ekologisen jalanjaljen
laskemiseksi 16ytyy Global Footprint
Networkin verkkosivuilta:

This year, Earth Overshoot
Day fell on July 28

www.footprintnetwork.org

Measure what you treasure

" A.’. . s


https://www.footprintnetwork.org/
http://www.footprintnetwork.org/
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Tieda tulevaisuutesi!
MEGATRENDIKORTIT

Esittelijénd Carla Urbano, Kvs sddtié

Kasittele ekologisia megatrendeja keskustellen

@ & © 6

vaativa 10-99 2 -4 per 30 - 90 min. 7,8,12
keskustelu

HYODYT e Lisaa tietoisuuttasi tulevaisuuden megatrendeista.

e Opettaa tunnistamaan monimutkaisia asioita ja kehittamaan tietoja ja

keskustelutaitoja niista

e Tutustuttaa vaihtoehtoihin ja ratkaisuihin vaikeisiin kysymyksiin
EKOLOGISET Edistettavat nakokulmat vaihtelevat luotujen ja kdytettyjen korttien mukaan.
TOIMINTATAVAT Edelld mainittuja kompetensseja kasitellaan hyvin valituista korteista huolimatta:
JOITA TYOKALU YMMARRYS
EDISTAA o _ ,

e Valintojen ekologiset vaikutukset

e Pienet ratkaisut

ASENNE

e Roolisi ja velvollisuutesi toimia

e Eldminen ekologisten periaatteiden mukaisesti

e Valmius jakaa ja vaihtaa

e Kulutusvalintojen perustuminen pitkaaikaisvaikutuksiin

TAIDOT

o Tietoiset ekologiset valinnat

e Muiden auttaminen muuttamaan tapojaan
PERMAKULTTUURIN e Suunnittele suurista kokonaisuuksista kohti yksityiskohtia (7)
PERIAATTEET e Yhdistd ennemmin kuin erottele (8)

e Suhtaudu muutoksiin luovasti ja hyddynna niita (12)
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Kayta Megatrendikortteja valmistautuaksesi kestdvan tulevaisuuden
monimutkaisuuteen.

Milta 2020-luku ndyttaa? Milla trendeilld on suurin vaikutus tulevaisuuteemme ja
millaisia jannitteitda aikamme eri megatrendien valilla on? Sitran Megatrendit 2020
-lista tarjoaa katsauksen asioihin, joihin meidan tulisi keskittya tulevina vuosina.

Trendikortit stimuloivat ja laajentavat ajatteluasi ja auttavat sinua keksimaan uusia
ideoita ja kuvittelemaan, milta tulevaisuus voisi nayttaa. Tarvitset vain trendikortit,
kynan, paperin ja pari ystavaa! Tarkemmat ohjeet |0ytyvat ohjekortista.

KOHDERYHMA

Kaikki kestavasta tulevaisuudesta kiinnostuneet

TOIMINNAN
TAVOITTEET

Yhden megatrendin ymmartdmisen sijaan on tarkeampaa ymmartaa laajempi
ilmio, johon trendi liittyy, ja tapa, jolla se liittyy muihin trendeihin.
Orientoituminen kestavaan tulevaisuuteen auttaa ymmartamaan kaikkien
permakulttuurin periaatteiden tarkeyden.

Megatrendit korostavat 5 trendia:

1. Ekologinen jalleenrakentaminen on kiireellinen asia
Vdesto ikaantyy ja monipuolistuu

Suhteellinen voima vahvistuu

Teknologia on upotettu kaikkeen

vk wnN

Talous hakee suuntaa

Sitran Megatrendikortit sisaltavat erilaisia trendeja, joiden uskomme jo
vaikuttavan elamdamme ja sita kautta tulevaisuuteemme. Mukana on myos
kuvauksia trendien valisistd jannitteista.

Megatrendikortteja ei voi kayttda tulevaisuuden ennustamiseen. Sen sijaan
korttien kaytto voi stimuloida ja laajentaa ajatteluasi ja auttaa sinua keksimaan
uusia ideoita ja kuvittelemaan, milta tulevaisuus voisi ndyttaa. Tarvitset vain
trendikortit, kynan ja paperin. Parin kollegan tai ystavan avun pyytaminen on myds
hyva idea.

TARVITTAVAT
MATERIAALIT

Megatrendikortit, kyna, paperi

TOIMINNAN
KUVAUS

Valitse saatavilla olevista Megatrendikorteista ryhmallesi sopivimmat kortit:

1. Mieti, millaisia ymparistdtrendeja tai -muutoksia voit ndhda tai ennustaa.
Voit ajatella niitd suuressa kuvassa tai pienessa kehyksessa kontekstistasi
riippuen

2. Voit my6s ehdottaa omaa esimerkkidsi ryhmalle sopivista korteista.

3. Merkitse nama trendit tai muutokset kahteen eri ryhmaan:

1. Jannite kahden eri vaihtoehdon vaililla
2. Suuri muutos, joka voi tapahtua tulevaisuudessa.

Esimerkkeja jannitteista vs. muutosaiheista:

1. Jannite - Kahdella yritykselld on erilainen visio muovista.
2. Muutos - Kaksi yritysta tekee paatoksia siitd, millaista lounasta ne
tarjoavat tyontekijoilleen.
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3. Muutos - Matkustaminen (siirtyminen paikasta toiseen) ndkeminen
mahdollisuutena harjoitella vs. viettaa turhaa aikaa odottamassa jonnekin
paasemista.
4. Jannite - Lemmikkien (kissojen ja koirien jne.) ndkeminen

ympadristéongelmana vs. tehokkaana tyokaluna yksinadisyytta vastaan.

ESIMERKKI
Ensimmaiseen keskusteluun voit valita materiaaliosioon linkitetyt 6 korttia:

1. Luonnon ndakeminen resurssina vs. itseisarvona

Jatteen madaran kasvu

Saan aari-ilmididen lisddntyminen

Yritykset vs. hallitukset, jotka paattavat teknisesta kehityksesta

A

Oikeudenmukainen tai epdtasa-arvoinen siirtyminen kestavaan
yhteiskuntaan
6. Ympadristotietoisuus vs. ymparistotoimet

Voit kayttaa kortteja 7 eri tavalla:

FIILISTELE. Lue trendikorttipakka lapi ja katso, mita ajatuksia sinulla on trendeista
ja jannitteistd. Ovatko ne sinulle tuttuja? Mitka ovat jo ilmeisia? Mitka ovat
yllattavia?

ARVOTA. Nosta pakasta 3-6 korttia sattumanvaraisesti ja aseta ne
tarkeysjarjestykseen nakemyksesi perusteella. Jos tydskentelet yhdessa muiden
kanssa, keskustele ja vertaa tapaa, jolla kukin teista priorisoi trendikortit. Tuoko
keskustelusi esiin yhteisia teemoja? Oletteko samaa mieltd painopisteista?

LUO TARINA. Ota pakasta 3-6 korttia ja luo niiden avulla tarina tulevaisuudesta.
Sisallyta aiheita, jotka liittyvat tyohosi tai muihin elamasi osa-alueisiin. Jaa tarinasi
muiden kanssa.

RATKAISE. Valitse pakasta jannitekortti. Mieti, miten jannitys voitaisiin ratkaista:
onko toinen jannityksen molemmista puolista vahvempi, voisiko 16ytda uuden
suunnan vai jatkuuko jannitystila — ja mita se tarkoittaisi?

UNELMOI. Ota pakasta 3-6 trendikorttia. Luo korttien perusteella kuva parhaasta
mahdollisesta tulevaisuudesta kuvaamalla sinulle tarkean asian tulevaisuutta
yhdessa piirtamiesi korttien kanssa.

KEKSI. Ota pakasta 3-6 korttia. Luo korteista saamiesi ideoiden perusteella
kiinnostavaan aiheeseesi liittyva tuleva palvelu, ratkaisu, tuote tai menettely, joka
tekisi siitd paremman.

YLLATY. Ota pakasta 3-6 korttia ja keksi heille tdysin painvastaisia skenaarioita.
Mita olisi pitanyt tapahtua, jotta pdinvastainen skenaario toteutuisi? Loydatko
yllattavia nakokulmia? Jaa mielenkiintoisimmat ja yllattdvimmat ideasi muiden
kanssa. Mieti, kuinka ajateltavissa skenaario on.
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TIEDOSTOT JA Megatrendit lyhyesti

MATERIAALIT https://www.sitra.fi/aiheet/megatrendit/
TYOKALUUN i S

LITTYEN

Lataa Megatrend-kortit (64 korttia + ohje):

https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendikortit-
2020/

SITka

6 esimerkkikorttia keskusteluun (pdf): Lataa (ENG)

10


https://www.ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/example_Megatrends_6_cards.pdf

©O ®@ & © ©

o pC T’Ib

9] . « Co-funded by the

""' 6 n Erasmus+ Programme

Y, _bO of the European Union
Hya

Tarinankerrontakortit ja -taulut

Puolan ruokapankkien liiton esittelemd

Keskitaso +7 10-25 30-45 min. 1,8,9,10

ESITTELY

Tyokalu on otettu kdyttoéon kansallisessa koulutushankkeessa nimeltad "EkoMisja'
("EcoMission"), jota osarahoitetaan kansallisesta ymparisto- ja
vesiensuojelurahastosta. Luonut Puolan ruokapankkien liitto

HYODYT e Mielikuvituksen kehittdminen
e Annatilaa tietojen ja kokemusten vaihtamiseen. Voit kohdata ekologiset
ideasi tai ratkaisusi muiden osallistujien kanssa
e Opija toteuta pienia, kdytanndllisia ekoratkaisuja arjessa.
e Ole luova ymparistoystavallisessa elamassasi
EKOLOGISET e Valintojen ekologiset vaikutukset
TOIMINTATAVAT e Tuota vihemman jatetts
J°|TA.T_Y6KA|-U e Tietoiset ekologiset valinnat
EDISTAA

e Osallistuminen kansalaisprosesseihin
e Valmius jakaa ja vaihtaa

e Roolisi ja vastuusi toimia

e Sddnndsten noudattaminen

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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PERMAKULTTUURIN e Tarkkaile ja vuorovaikuta (1)
PERIAATTEET e Yhdistd ennemmin kuin erottele (8)
e Valitse pienet ja hitaat ratkaisut (9)
e Arvosta ja hyédynna monimuotoisuutta (10)

MENETELMA Tarinankerronta on tapa luoda yhteinen kertomus, jolla voi olla kasvatuksellinen
vaikutus ja joka toimii myos tapana vaihtaa kokemuksia ja integroitua. Taman
menetelman tarkein etu on se, etta osallistujat voivat omaksua tietoa tunnettujen
ja pidettyjen muotojen, kuten lautapelien tai kuvakorttien, kautta.

Tama menetelma mahdollistaa ryhmatydskentelyn eri taustoista ja kognitiivisista

kyvyista tuleville ihmisille. Tavoitteena on stimuloida osallistujien mielikuvitusta,

antaa heidan ehdottaa omia ratkaisujaan ongelmaan ja luoda mahdollisuus
keskusteluun.

KOHDERYHMA Kaytettavista korteista tai -tauluista riippuen tama tyokalu sopii parhaiten lapsille
(7-12-vuotiaat) tai nuorille ja aikuisille (yli 16-vuotiaat).

TOIMINNAN e Innostaa luovaa ajattelua ja pohdintaa omista tottumuksista ja

TAVOITTEET ymparistovaikutuksista

e Mahdollisuuden luominen tiedon ja kokemusten jakamiseen
e Ekologisen tietoisuuden ja pienten, yksilollisten elamantapamuutosten
edistdminen

TARVITTAVAT Sarja kuvakasikirjoituksia tai kortteja, kynia ja paperia muistiinpanojen tekemiseen.

MATERIAALIT

TOIMINNAN 1. Jaa osallistujat ryhmiin. Anna jokaiselle ryhmalle kaksi pienta kuvakorttia

KUVAUS tai tarinataulua.

2. Kannusta ryhmien jasenia puhumaan kuvissa nakyvista tilanteista,
maarittelemaan ne mahdollisimman tarkasti ja keskustelemaan siita,
liittyvatkd ne omiin kokemuksiinsa ja miten.

3. Keskustelun jalkeen tiimit esittavat yhteenvedon kdydysta keskustelusta

4. Kaikkien esitysten jalkeen kouluttaja tiivistaa harjoituksen nayttamalla
yhteenvetokortin, joka sisaltaa kaikki ryhmille annetut pienemmat kortit ja
havainnollistaa ongelmaa kirjaimellisesti suuremmassa kuvassa. Kouluttaja
korostaa kohtausten valisia suhteita, he voivat improvisoida tai kayttaa
kasikirjoitukseen sisaltyvia valmiita kommentteja.

Loppukoontina kouluttaja kannustaa ryhmaa kehittdamaan suosituksia

keskusteltujen ongelmien ratkaisemiseksi. Suositukset voi kirjoittaa esim.

flappitaululle.

TIEDOSTOT JA EcoMission-hankkeen verkkosivusto

MATERIAALIT (puolaksi):

TYOKALUUN www.niemarnuje.bankizywnosci.pl

LIITTYEN

£komisja - mie marnuj i dbam o planets!

12


https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/

O

9] 6 «
- -
O

Y
‘9/\/\;'16 N

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tarinankerrontakortit: Lataa 4 korttia (pdf)

@ o

s
7
X

7~ I
!(_(_t;;‘) Banki Zywnosci e /\_9'\

TIETOISUUSKORTTI

VAIKUTUSKORTTI

13


https://www.ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Eco-Active_storytelling_cards.pdf

o :
O g0 Co-funded by the
- & Erasmus+ Programme
Y, _E? of the European Union

Ekofestivaali

Esittelijdt: Céline Huart and Weronika Felcis, Latvian Permaculture Association

©

@ & © ©

vaativa ei rajoituksia 20 - 100 tai 1-2,5 paivaa 1,3,5,6,8,
enemman 9,10,12

HYODYT Osallistumalla ekologiseen festivaaliin voit:

e Inspiroitua ty6pajojen vetdjien tarinoista/tiedoista/taidoista ja heiddn
tavoistaan elda (esimerkki: PERMAKULTTUURIN PERIAATTEET
paikallisyhteistssa)

e Hankkia kdytannon tietoa tekemalld oppien

e Tavata monia kokeneempia osallistujia, keskustella eri nakokulmista,
vaihtaa ajatuksia, verkostoitua ja juhlia yhdessa

e Tutustua sivustoon ja osallistu sen kehittdmiseen kaytannon tuotoksilla

e Kokea mielekkdan ekologisen tapahtuman, jonka jarjestiminen perustuu
vapaaehtoistyohon

VAATIVUUS VAATIVA — organisaatiotiimi (vahintdan 3-4 henkil6d) on mukana
tapahtumasuunnittelussa 7-8 kuukautta etukateen, tapahtumapaikkaa valmistellaan
1-3 padivaa ennen tapahtumaa tarpeista riippuen. Tapahtuman aikana
organisaatiotiimin lisdksi tarvitaan 10-15 asiantuntijaa, jotka ohjaavat yhta tai
useampaa toimintaa. Vapaaehtoisia tarvitaan aina ennen festivaalia, sen aikana ja
sen jalkeen.

IKARYHMA Ala- tai yldikdrajaa ei ole, koska toimintaa voidaan tehda seka nuorten etta aikuisten
kanssa. Jotkut aktiviteetit saattavat vaatia paljon toimintapaikalta tai olla fyysiesti
vaativia, mutta osallistujat voivat aina valita, mihin tydpajoihin ja toimintoihin he
osallistuvat aktiivisesti. Tietyt aktiviteetit voidaan kohdentaa vain lapsille.

RYHMAKOKO 30-200 henkiloa

KESTO Suosittelemme 1,5 paivan ajanjaksoa.

PERMAKULTTUURI e Tarkkaile ja vuorovaikuta (1)

N PERIAATTEET

e Muista hyotysuhde (Sadonkorjuu-periaate) (3)

e Valitse ja vaali uusiutuvia resursseja & palveluita (5)
e Al3 tuota jitetts (6)

e Yhdistda ennemmin kuin erottele (8)

e Valitse pienet ja hitaat ratkaisut (9)
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e Arvosta ja hyddynna monimuotoisuutta (10)
e Suhtaudu muutoksiin luovasti ja hyddynna niita (12)

EKOLOGISET Tahan tapahtumaan liittyvat tarkeimmat ekologiset kompetenssit ovat:
TOIMINT{:\TAVAT PERUSTASO:

JOITA TYOKALU

EDISTAA e Pienet ratkaisut

e Tietoisuus paikallisista saadoksista
e Tuotavdhemman jatetta

e Tietoiset ekologiset valinnat

e Valmius jakaa ja vaihtaa

e Roolisi ja vastuusi toimia

e KOULUTTAIJATASO:

e Ekologisten ratkaisujen asiantuntemus

e Jatteiden vahentdminen/kierratys

e Auta muita muuttamaan tapojaan

e Ekologisten periaatteiden mukaan elaminen

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices

MENETELMA Menetelma liittyy kokemukselliseen oppimiseen, kdytdannonldaheiseen oppimiseen ja
vertaisoppimiseen.

Kokemuksellisella oppimisella tarkoitetaan koko festivaalikokemusta: sessioihin
osallistumista, kdytannon tyon tekemista, mutta myos tapahtuman
kokonaiskokemista: matkustamista, ruokailuja ja yhdessa asumista.

Nama olosuhteet soveltuvat uusien tietojen ja taitojen oppimiseen, oman
elamantavan pohtimiseen, tapaamisiin ja keskusteluihin muiden ekologisesta
elintavasta kiinnostuneiden ihmisten kanssa, seka inspiroitumiseen ja lopulta
tietoisten entista ekologisempien paatoksien tekemiseen.

Vertaisoppiminen tapahtuu istuntojen aikana, joissa opetus ja keskustelut
vuorottelevat. Kouluttajan otteen on oltava kannustava niin, etta jokaisen yksilon
tietdmysta ja kokemusta arvostetaan. Vertaisoppiminen nakdkulma korostuu
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esimerkiksi tietyn teeman ymparille rakennetuissa paneelikeskusteluissa. Yhdessa
asuminen ja iltaohjelma tarjoavat luontevan mahdollisuuden keskustelujen
jatkamiseen.

Kaytantdoon perustuva oppiminen tapahtuu tydpajoissa, joissa on paikan paalla
tapahtuva sovellus. Materiaalit ja tyokalut on valmisteltu siten, etta
mahdollisimman moni henkild voi olla aktiivinen. Ohjeet ovat minimaaliset ennen
aloittamista prosessin ja osallistujien kysymysten perusteella.

KOHDERYHMA Tama tyokalu sopii kaikentyyppisille osallistujille idsta tai taidoista riippumatta. Yksi
rajoittava tekija on festivaalille osallistumiseen tarvittava ajallinen sitoutuminen.
TOIMINNAN e Lisata tietoisuutta ekologisten valintojen vaihtoehdoista ja paikallisista
TAVOITTEET mahdollisuuksista ("tdma on tdalla tapahtuvaa todellisuutta")
e Antaa inspiraatiota tekemalla yhdessa ja osallistumalla pienilla ratkaisuilla
("tassa kaikki, tehddan nain")
e Luoda vauhtia toiminnan ja muutoksen katalysoimiseksi ("tdnaan olen
taalla, huomenna aion ...")
e Mallintaa tapahtuman jarjestamista minimaalisella jatemaaralla ja
ekologisella asenteella ("jos me voimme tehda taman, sindkin voit")
TARVITTAVAT 1. Valmisteluvaiheessa: foorumi tapahtumatietojen levittamiseksi
MATERIAALIT (verkkosivusto, sosiaalinen verkosto, postituslista), yhteistydasiakirja
autojen yhteiskdyton jarjestamiseksi.

2. Tapahtumaa varten: tapahtumapaikka, jossa on myds katettua ulkotilaa,
wc:t ja kdsienpesujdrjestelma, vesipiste, penkkeja tai tuoleja, paikka
retkeilyyn ja ruoanlaittoon.

e Valinnainen: painettu ohjelma, paikan kartta, tekniset jarjestelmat, julisteet
ja merkit, kamera.
TOIMINNAN ZERO WASTE -FESTIVAALIN PERIAATTEET
KUVAUS

Ennen tapahtumaa on julkaistava tietoa siita, mita osallistujien tulisi tuoda ja miten
he voivat sopia yhteisista kyydeista. Permakulttuurifestivaaleille otetaan yleensa
mukaan: oma lasi/kulho/ruokailuvilineet, ruokaa ilman pakkauksia ja nukkumiseen
tarvittavat tarvikkeet. Vetta tarjotaan paikan paalla, peseytymis- ja
ruoanlaittopaikkoja jarjestetaan, jatteiden lajittelu on kaytossa. Muistutetaan siita,
ettd arvostamme jakamista tuhlaamisen sijaan. Sen mainitseminen etukateen
auttaa osallistujia valmistautumaan parhaiten.

HYVIA KAYTANTOJA EKOFESTIVAALIN RAKENTAMISEEN:
1. Aloita tapahtumapaikasta

Jarjesta avoin haku, jolloin mahdolliset pitopaikat voivat viestia halukkuudestaan
toivottaa festivaali tervetulleeksi. Organisaatiotiimin tulee tutkia, mitka ovat paikan
ominaisuudet ja millaisia taitoja ja mahdollisuuksia paikka tarjoaa. Tama antaa
ideoita tapahtuman yleiselle teemalle ja kdytdnnon ratkaisuihin. (esim. Perinteisten
peltojen ymparoima tilallinen haluaa kehittaa luonnollisen tuulensuojan ja on
utelias kehittdmaan metsdpuutarhaa, jolloin festivaali voi sisaltda luennon torjunta-
aineista, puiden ja pensaiden kaytannon istutuksista, ruokametsan
suunnittelutilaisuuden ja paneelikeskustelun asiantuntijoiden kanssa muun
muassa.)
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2. Kokoa erilaisia aktiviteetteja, jotka kattavat eri teemoja, muotoja ja
kohderyhmia

Esimerkkeja: pienryhmatydpaja sosiaalisesta permakulttuurista, moderoitu
paneelikeskustelu ilmastonmuutoksesta suuren yleison kanssa, kaytannollinen
pizzauunitydpaja pienelld ohjauksella, lasten pelit ja leikit hyddyntden
tapahtumapaikan koko pihaymparist6a, kasityétaidon miniworkshopit 1 tai 2
henkilolle kerralla, osallistujien minipuhe-esitysten sarja, siementenvaihtotila yhden
kaytettavissa olevan asiantuntijan kanssa, luennot aloittelijoille ja edistyneille
siemensaastdjille...)

3. Jarjestd ja hyodynna kulttuuria

Tama on menestyselementti ihmisten tuomiseksi yhteen ja yhteistyon lisdamiseksi
tapahtuman aikana ja sen jalkeen. Esimerkiksi: paikallisten muusikoiden konsertti,
opastetut tanssiaskeleet, kappaleiden jakaminen nuotion aarella.

4, Ole luova tapahtuman muodon suhteen

Covid-19-tilanteen vuoksi vuonna 2021 Latvian permakulttuurifestivaali jarjestettiin
viidessa paikassa ja kahtena eri viikonloppuna. llmapiirin havaittiin olevan mukava
30 - 40 osallistujan ryhmissa ja vuorovaikutuksen osallistujien valilla helpompaa kuin
100-200 osallistujan festivaalilla yhdessa paikassa. Vuonna 2022 on paatetty jatkaa
useilla sijainneilla, jotka linkitetaan kunkin paikan kannalta merkitykselliseen
yleiseen teemaan. (Esimerkiksi: metsan ymparéima alue kasittelee ruokametsaa,
kestdavaa metsanhoitoa ja luonnonvaraisia syotavia kasveja. Padkaupungissa
sijaitseva sivusto kasittelee urbaania permakulttuuria ja eettisten periaatteiden
perusteita. Tuottavan maatilan osiossa kasitelldan ekologista laajamittaista
elintarviketuotantoa. Ekokylassa sijaitseva sivusto kasittelee ekoyhteisdssa
asumista).

5. Jarjesta tukea kokeneiden ja aloittelevien tapahtumajarjestajien valilla

Aiemmin on ollut vaikeuksia |6ytaa uusia sijainteja, jotka olisivat halukkaita
isdnn6imaan festivaalia ja tdma voi johtaa vasymiseen, mikali festivaalin
jarjestaminen ajautuu aina saman toimijan ja samojen vapaaehtoisten harteille.
Tama kannusti pienentdmaan festivaalin kokoa ja vakuuttamaan uudet
vapaaehtoistoimijat hakemaan tapahtumaa. Festivaalin 2022 valmistelua varten on
6 organisaatiotiimid, jotka liittyvat 6 sijaintiin ja 1 henkild, joka vastaa viestinnasta
mediassa, sosiaalisessa verkostossa ja verkkosivustolla. Kaikille yhteinen
viestintdalusta auttaa I6ytamaan ratkaisuja muiden tiimien kanssa. Lisaksi kaksi
kokenutta jarjestdjaa liittyi tiimeihin, joilla oli vdhemman kokemusta ryhman
aktivoimiseksi. Kaikki valmisteluvaiheessa olevat ovat vapaaehtoisia ja oma-
aloitteisia. Festivaaleilla kerdttava paasymaksu kdytetdan isannointisivuston kulujen
kattamiseen.

6. Rakentakaa festivaalin pitkdn aikavalin ndkymaa yhdessa toimien

Toistuva festivaali saman teeman tai kokoavan ajatuksen alla voi toimiva
pysyvaisluonteisena ankkuritoimintana harjoittajille, jotka tulevat sitten paikalle
vuosittain vaihtamaan ajatuksia. Ndin toistuvaluonteinen festivaali toimii heille
akkujen latauspaikkana ja yhteisond, jossa arvostetaan sitd, mita he tekevat, he
kuuluvat ryhmaan ja tapahtuma voi antaa voimia heille koko vuodeksi. Tapahtuman
jatkuvuus on symboli siita, etta kdytantd on voimissaan.
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INSPIRAATIOTA JA SOVELLUKSIA

Agrikulttuurin ulkopuolisilla aloilla hyddynnettavia teemoja ja ehdotuksia
tapahtumapaikoiksi:

1. TAIDE & TEATTERI: paikan paalla luodut taideteokset (maalatut seinét,
veistokset) tai uusi ryhma, joka oppii tekemaan yhteistyota (teatteriesitys)

2. KASITYO PAIKALLISILLA MATERIAALEILLA: Soitinten, astioiden ja esineiden
valmistus paikallisista materiaaleista kuten villa, savi, puu ja muut
kasvinosat.

e KIERTOTALOUS: paikalla tuotettuun jatteeseen (esim. muovipulloon)
perustuvat kierratystyopajat, korjauskahvila, elinkaarianalyysin ryhmatyot

TIEDOSTOT JA
MATERIAALIT
TYOKALUUN
LITTYEN

Latvian permakulttuurifestivaalin
verkkosivusto, jossa on aiempien
festivaalien ohjelmia (latviaksi):
www.permakultura.lv/festivals

18


http://www.permakultura.lv/festivals.html

©

O

9] . « Co-funded by the

"“ 6 n Erasmus+ Programme

Y, _bO of the European Union
Hya

Eko-tutkimusmatka

Esitellyt Agnieszka Borek, kansalaisjdrjestdjen kouluttajien yhdistys

@ 6 @ €

vaativa +12 4-20 muutama viikko 1,9
HYODYT Tassa tyopajassa tulet:
e kertomaan, jakamaan ja keskustelemaan naapurustossasi
kohtaamistasi keskeisistd ymparistohaasteista,
e paattdmaan muiden ihmisten kanssa, miten kasitellad esille nousevia
ympadristéongelmia, mitda voimme tehda yhdessa niiden ratkaisemiseksi
e tapaamaan ja viettdmaan aikaa ihmisten kanssa, jotka haluavat
huolehtia naapurustosi ymparistosta
e valmistautumaan tekem&dan muutoksia naapurustossasi toimimalla
muiden ihmisten kanssa, jotka haluavat huolehtia ymparistosta
haluamallasi tavalla.
[]
EKOLOGISET 1. Ympadristomaaraysten noudattaminen
TOIMINTATAVAT 2. Roolisi ja vastuusi toimia
JOITA TYOKALU 3. Valmius jakaa ja vaihtaa
EDISTAA 4, Osallistuminen kansalaisprosessiin

Respect for
environmental &

regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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PERMAKULTTUURIN e Tarkkaile ja vuorovaikuta (1)

PERIAATTEET e Valitse pienet ja hitaat ratkaisut (9)

MENETELMA Eco-Tutkimusmatka antaa osallistujille mahdollisuuden oppia kokemalla ja
kehittdmalla eko-osaamista, toimimalla kdytannossa kentalla luokkahuoneen
ulkopuolella. Osallistujat toimivat ekotutkijoina ja tutkivat paikallisia ongelmia.

KOHDERYHMA Tama tyokalu sopii kaikille osallistujaryhmille. Ei ole olemassa ennakkoehtoja tai
suositeltua ymparistda, jossa sita voidaan kadyttaa. Kaikkien osallistujien tulee olla
jollakin tavalla osallisena toimintaymparistdssa, esimerkiksi asua samassa
naapurustossa.

TOIMINNAN e  Tarkeimpien paikallisten ymparistohaasteiden tunnistaminen

TAVOITTEET paikallistasolla (yksi niiden tuloksista on sosiaalisessa mediassa julkaistu

luettelo paikallisviranomaisille, paikallisille johtajille ja muille sidosryhmille
esitellyista keskeisista paikallisista ymparistéongelmista).

e  Kansalaisten vuoropuhelu ekologisista kysymyksista

e  Na&yttaa, mitad jokainen voi tehda paikallisesti ymparistovaikutuksemme
neutraloimiseksi

o Asukkaiden yksil6llisen aloitteellisuuden edistiminen ympariston
suojelemiseksi ja yhteisvastuun tunteen rakentamiseksi luonnosta

TARVITTAVAT Tallennuslaitteet (esim. dlypuhelimet) ja muistiinpanojen tekeminen.

MATERIAALIT

TOIMINNAN SARJA TYOPAJOJA LUOKKAHUONEEN ULKOPUOLELLA

KUVAUS

Tavoitteen saavuttamiseksi voidaan kayttaa erilaisia menetelmia. Yksi niista on
osallistava video (OV), jossa ryhmé luo oman videonsa. Tutkimusmatkan
konkreettinen tulos on kuin video (tai kuvat/ artikkeli / muu), jossa osallistujien
dani kertoo heidan nakemyksensa luonnonsuojelukysymyksista paikallisessa
kontekstissa. Tuotokset kdytetdaan asukkaiden ymparistotietoisuuden
lisdiamiseen (sosiaalisen median avulla).

Prosessin suorittamiseen on paljon mahdollisuuksia. Loydat alla yhden
vaihtoehdoista. Koko prosessi voidaan jakaa 2-4 kokoukseen.

VAIHE 1 - JOHDANTO (n. 1 h)

1. Johdanto ja valitsemasi orientoiva ryhmaytymisharjoite/toiminta
2. Kouluttaja kertoo tavoitteista ja prosessista ja keraa palautetta ja
ehdotuksia osallistujilta:

e Olemme tdalla tunnistaaksemme lahiymparistomme tarkeimmat
paikalliset ymparistdhaasteet. Tydomme tuloksena pitaisi olla
luettelo tarkeimmista paikallisista ymparistoongelmista.

e Padatdmme, miten tata luetteloa kdytetdan yhteiskuntamme ja
ymparistomme hyvaksi. Voimme esimerkiksi harkita sosiaalisessa
mediassa julkaistuja esityksia paikallisille viranomaisille,
paikallisille johtajille ja muille sidosryhmille.

e Miten pidat tasta ajatuksesta?

e Aloitamme jakamalla ajatuksiamme paikallisista
ymparistéongelmista ja -haasteista. Sitten paatamme, miten
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haluamme kerata muiden yhteiskuntamme jasenten ajatuksia ja
mielipiteitd. Minulla on joitain ideoita, jotka haluan esitelld sinulle.
Jos pidat niistd, voimme seurata sita tapaa. Odotan innolla, etta
saan tietda ideasi ja keskustella niista. Padtamme yhdessa, miten
haluamme edetd. Miten pidat tasta ajatuksesta?

VAIHE 2 - YMPARISTOONGELMIEN KARTOITUS (n. 1 h)

1. Pienryhmatoiminta. Kouluttaja: Mitkd ovat ymparistoongelmat
paikallisessa yhteisossamme? Keskustele niista 3-4 henkilon kanssa.
Kirjoita yksi ongelma yhdelle paperiarkille.

2. Ryhmatoiminnan tulosten kerdaminen.
Keskustelu kartalla isossa ryhmdssa. Kouluttaja: Mita mielta olet tasta
kartasta? Puuttuuko kuvasta jotain? Mitka ovat mielestasi polttavimmat
ongelmat?

VAIHE 3 - EKOTUTKIMUSMATKAN SUUNNITTELU (N. 1,5 h)

1. Ideoiden kerdaminen muiden kansalaisten mielipiteen tuntemiseksi.
Kouluttaja: Keratadn muiden ihmisten mielipiteitd ymparistéongelmista.
Kuinka voimme tehda sen? Kenelta pitdisi kysyd? Mita kysymyksia haluat
kysya heiltd? Miten haluat tuoda ne esille? (voidaanko harkita joidenkin
tallenteiden tekemistd, joidenkin lausuntojen kerdamista niiden
levittamiseksi tulevaisuudessa? Miten haluamme esittda sen ja kenelle?
Mita haluamme saavuttaa esittelemalla sen tietyille sidosryhmille?

2. Tutkimusmatkan yksityiskohdista paattaminen: Mitd? Missa? Kuka?
Ekotutkimusmatkan toteuttaminen (se voi olla kokouksen toinen osa tai
kokouksen aikana).

VAIHE 4 - EKOTUTKIMUSMATKA

1. Kesto riippuu suunnitelmasta ja tavoitetasosta.
2. Ryhma keraa kansalaisten mielipiteita suunnitelmansa mukaisesti.

VAIHE 5 - POHDITAAN EKOTUTKIMUSMATKAA

1. Yksilollisten kokemusten jakaminen. Kouluttaja: Mita pidit
ekotutkimuksesta? Mitka ovat tunteesi ja ajatuksesi siita?

2. Joidenkin johtopaatdsten tekeminen. Kouluttaja: Mita tietoa sait
ekologisista ongelmista sait talla tutkimusmatkalla? Mitka ovat tarkeimmat
johtopaatokset?

VAIHE 6 — SOVELTAMINEN JA KAYTTO

1. Seurannan suunnittelu. Kouluttaja: Kuinka voimme kaytt3a tit3 tietoa /
aivoriihta paikalliselle yhteiskunnalle ja ymparistolle? Kenen pitaisi tietaa
johtopaatokset? Miten voimme esittdd/levittaa niita?
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2. Seurannan yksityiskohdista paattaminen: Mita? Missa? Kuka?

VAIHE 7 - SEURANTA

1. Suunnitelman toteuttaminen (tarkennettu vaiheessa 6).

VAIHE 8 - ARVIOINTI

1. Ryhmakeskustelu. Esimerkkeja esitettdvista kysymyksista:
Mitd opimme?

Mita saavutimme

Mita kaipasimme?

Mista pidit prosessin aikana?

Mista et pitanyt?

AN A A

Kuinka voimme kayttaa tata kokemusta tulevassa
toiminnassamme?

7. Mitd uusia toimia ympariston suojelemiseksi /
ymparistéongelmien ratkaisemiseksi meidan pitdisi toteuttaa

TIEDOSTOT JA Osallistavan videon tekemisen ja
MATERIAALIT soveltamisen periaatteet:

s www.storyap.eu/methodologies
TYOKALUUN Whats Participatory Video? yap.eu/ &
LITTYEN

Osallistavan videon (OV) tekeminsen

perusteet ja vinkkeja opettajille:
www.videoineducation.eu/participatory-video
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The Game of Principles — Permakulttuurin
periaatteet pelaten (PePe -peli)

Esittelijéind Marcin Mitzner, Kansalaisjdrjest6jen kouluttajien yhdistys

©O ®@ & © ©

keskitaso 16+ 9-16 180 min. 1-12

HYODYT Sin tulet:

e Pitdmaan hauskaa pelatessasi pelid muiden ihmisten kanssa

e tietdmadn enemman ja ymmartamaan enemman permakulttuurista
o kehittamaan ekokompetenssejasi

EKOLOGISET e Valmius jakaa ja vaihtaa
TOIMINTATAVAT e Rooli ja vastuusi toimia
JO|TA_TY6KALU e Tietoiset ekologiset valinnat
EDISTAA e Osallistuminen kansalaisprosessiin

e Pienet ratkaisut
e Valintojen ekologiset vaikutukset

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Your role and
responsibility to act

Ecological effects of
choices

Readiness to share and
exchange

Local regulations
awareness

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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MENETELMA Peli perustuu Roger Cailloisin (Roger Cailloisin mies, peli ja pelit) luomaan
peliteoriaan, kokemukselliseen oppimismalliin ja Dragon Dreaming -
metodologiaan.

Lisatietoja:

e Pelisuunnittelun periaatteet: Caillois's Kategoriat (YouTube)

e Mitd on kokemuksellinen oppiminen?
www.experientiallearninginstitute.org

e Dragon Dreaming -metodologia www.dragondreaming.org

KOHDERYHMA Eko-aloittelijat, kansalaisjarjestojen tyontekijat ja vapaaehtoiset, projektiryhmat
TOIMINNAN e Tutustuminen toisiin
TAVOITTEET e Permakulttuurin periaatteiden kiytdnnén vaikutusten ymmartdminen

e Kompromissin saavuttaminen ymparistonmuutoksessa
e Uuden tilanteen, sen kontekstin ja dynamiikan tulkinta

TARVITTAVAT 1. Paperi, tussit, flappitaulu
MATERIAALIT 2. Painetut kortit, joissa on (tarvittavien korttien lukumaara ko. kortin
kohdalla, tulosta alla olevien ohjeiden mukaisesti):
o Permakulttuurin periaatteet (12)
Pelin esittely (1)
Uusi vaihe (1)
Vastauskortit (5)
Seurantakortit (5)
Kriisikortit (8)

O O O O O

TOIMINNAN PePe-peli on jaettu kuuteen paavaiheeseen (I-VI). Johdantoon, neljaan
KUVAUS padvaiheeseen, jotka ovat saaneet inspiraationsa Dragon Dreaming -tekniikasta,
seka yhteenvetoon.

1. JOHDANTO - 15 minuuttia

Pelin rakenteen esittely ja perussaantojen lapikaynti.

1. DREAMING - 45 minuuttia

Kortit: 1. Permakulttuurin periaatteet (yksi kortti jokaiselle osallistujalle) 2. Pelin
esittely (1 per ryhma ) 3. Uusi luku (1 per ryhmd)

1. Jaa pelaajat 3-5 hengen ryhmiin.

2. Anna jokaiselle ryhmalaiselle yksi oma permakulttuurin periaatteet -
kortti. Se voi olla satunnainen tai sinun valitsemasi ennen pelia.
Periaatteiden tarkoituksena on auttaa pelaajia kuvittelemaan ja
kuvaamaan pelimaailmaa.

3. Lue seuraava pelin esittely pelaajille:

Kaspianmeren rannalla asuu rauhallisten torakoiden siirtomaa. Useat
sadat yksilét hyétyivdt keitaasta, jossa oli runsaasti ruokaa, vettd ja
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turvallisuutta, kaikkina vuodenaikoina ja monen vuodenkierron ajan. Vailla
vakavampia uhkia torakat ovat kehitténeet tasa-arvoon, keskindiseen
tukeen ja ymmdirrykseen perustuvan yhteisén. Teistd tulee nyt tdmdn
yhteisén aikakirjojen kirjoittajia.

Kouluttaja/fasilitaattori: Lukekaa yhdessa ryhmassanne saamanne
periaatekortit. Miten ymmarrat ne? Millaisena nédet heidan roolinsa?
Kuvaavatko periaatteet, miten yhteiso toimii vai ei? Kuvaile ndkemystasi
tastd maailmasta. Voit luoda kartan tai kirjoittaa tarinan padelementit
isolle paperille (esim. flappitaulun vihko).

Pyyda 30 minuutin kuluttua osallistujia kertomaan visioistaan muulle
ryhmalle. ”N&in he loivat siirtokuntansa ja aloittivat tarinansa.”

Luo yhdessa osallistujien kanssa yhteinen luettelo 12
PERMAKULTTUURIN PERIAATTEESTA - kirjoita ne kaikki taululle ja pyyda
heitd kehittdmaan ymmarrystdan tietyista lauseista. Prosessissa luot
yhteisen sanakirjan pelin periaatteista.

Lue sitten seuraava kuvaus uudesta vaiheesta:

Erddnd pdivénd tilanne muuttui dramaattisesti ”... Kaikki alkoi unikoiden
kasvaessa tavallista matalammiksi, sitten ruoho muutti vérid ja menetti
elinvoimansa. Muutaman pdivén kuluttua siirtokunnan ympédirillé levisi
hdiritsevid uutisia - joki, joka kuljetti elémdéd antavaa vettd, alkoi kadota.
Ilman juomavettd keidas muuttuu karuksi autiomaaksi. Yhteisé kokoontuu
yhteen - on aika pddttdd, mitd tehdd télle ongelmalle.”

SUUNNITTELU - 45 minuuttia

Kortit: Vastauskortti (5 korttia per ryhmd)

Anna kullekin ryhmalle viisi vastauskorttia. Tama osa alkaa ryhmakeskusteluilla
mahdollisista vastauksista kriisiin. Ryhma yrittaa valita vastauksen yhteisdnsa
kuvauksen ja permakulttuurin periaatteet -korttiensa perusteella. He voivat valita
seuraavista vaihtoehdoista:

1.

Siirtolaisuus

Maa antaa merkkeja, niitd on kunnioitettava. Veden katoaminen on uhka
meille kaikille. Ainoa vastaus on matkustaa uuteen kotiin. Sinun on
valittava suunta ja mentava toivoen, etta Idyddamme uuden asuinpaikan.

Jokiuoman muutos

Joen antaman halytysmerkit ovat kannustin muutokseen. Alkddmme
panikoiko, meidan on aloitettava taistelu kotimme puolesta. Satoja
metreja maanalaisia tunneleita, monimutkaisia rakenteita ja monien
sukupolvien siirtomaita ovat kaikki vaakalaudalla. Ymparilla on elamaa,
sinun taytyy etsia muita jokia ja ohjata vedet meita kohti. Emme voi tehda
sitd yksin? Loydamme varmasti liittolaisial Mennaan etsimaan.
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3. Kulutuksen uudelleenjarjestely
Uskomme, ettd tdma muutos on vain valiaikainen ongelma. Sateet tulevat
palaamaan, aurinko piiloutumaan pilvien taakse ja kotimme uudistuu.
Hermostunut reaktio olisi virhe. Meiddn on valmistauduttava vaikeaan
aikaan, mutta se on parempi hetken kuluttua. Meidan on vdhennettava
vedenkulutusta ja aloitettava sdannostely.

4. Etsiongelman ldhde
Se, ettd vetta ei ehka ole tarpeeksi, on tosiasia. Jos téllainen riski on
olemassa, asialle on tehtava jotain. Ajatus kodin hylkdamisesta on
kuitenkin liian suuri uhraus, emmeka saa antaa kenenk&an kuolla tdman
tragedian seurauksena. Meidan on valmisteltava partioryhma ja
lahetettava se joelle ja katsottava, mita olisi voinut tapahtua. Taman
ansiosta voimme reagoida vastaavasti.

5. Luonnollinen valinta
On aika elda, on aika kuolla ja mita on, on silla valilla. Vahemman vetta
tarkoittaa vdhemman eldamaa. Mutta onko se vaarin? Miksi taistella
vaistdmatonta vastaan? Kohdataan pelkomme ja tehddan rauha sen
kanssa.

On tarkeaa, etta valinta liittyy niihin permakulttuurin periaatteisiin, jotka kukin
ryhma sai korteissaan pelin ensimmaisessa osassa. He voivat valita useita
vastauksia, sekoittaa ne ja priorisoida.

Ryhmatyoskentelyn jalkeen, pyyda tiimeja esittamaan valintansa perusteluineen.

II. TOIMINTA - 45 minuuttia

Kortit: Seuranta (5 korttia per ryhmd), valinnainen - Kriisi (8 korttia per ryhmd)

Jokainen ryhma saa kysymyksia, jotka liittyvat heidan valitsemaansa vastaukseen
kriisiin. Pyyda osallistujia vastaamaan valitsemiinsa (mahdollinen monikko).

1. Siirtolaisuus
1. Miten valmistaudut matkaan?
2. Mita jatat taaksesi?
3. Miten valitset suunnan?
4. Miten muutos vaikuttaa yhteis6on?
5. Minne olet menossa?
2. Jokiuoman muutos
1. Miten jarjestat veden saannin?
2. Mita lupaat muulle siirtokunnalle?
3. Miten haluat ohjata joen uudelleen?
4. Mita pystyt uhraamaan?
3. Kulutuksen uudelleenjarjestely
1. Miten priorisoit vedenjakelun?
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2. Miten yllapidat toivoa ja jarjestysta?
3. Enta jos tilanne ei parane?
4, Mika voi muuttua tdman paatoksen seurauksena?
5. Enta jos vedenpinta laskee edelleen?

Etsi ongelman ldhde

1. Miten jarjestat matkan?

2. Kuinka paljon toivoa yhdistat matkaan?

3. Entd jos et I16yda ongelman lahdetta?

4, Mika olisi voinut aiheuttaa vedenkorkeuden hairion?
5. Kuinka ratkaiset tdman ongelman?

Luonnonvalinta

1. Mika on tdman paatoksen vaikutus?

2 Onko hyvaksyminen riittava vastaus? Kuinka pitkdan?
3. Entd jos vedenpinta laskee edelleen?

4 Mika voisi muuttaa tata paatosta?

Kun olet tyoskennellyt ryhmissa, pyyda tiimeja esittelemaan valintansa
perusteluineen.

VALINNAINEN (kriisikortit)

Jos ryhma toimii hyvin ja tehokkaasti, voit esittda heille lisaa ratkaistavia ongelmia
(Se riippuu sinusta tai ryhmastd, kuinka monta kriisikorttia he haluavat, esimerkiksi
yksi, kaksi tai kolme):

1.

Kapina - yhteiso ei halua noudattaa valittuja menetelmia kriisin
ratkaisemiseksi

Sairaus - salaperdinen virus tuhoaa yhteison

Sota - toisen heimon akillinen hyokkays tekee mahdottomaksi toteuttaa
tehtyja valintoja

Nalka - Resurssit ehtyvat paljon odotettua nopeammin

Tulvat - dkilliset sateet johtavat tulviin koko alueella

Uusi idea - joku sanoo, etta kriisi voidaan ratkaista eri tavalla ja yhteisé on
jakautunut

Hallitsevat Iajit - vahvempi laji esiintyy yhteisossa ja se on uhka, mutta ei
hyokkaa

Uusi ymparisto - lampdotila laskee alle kriittisen tason, pakkasia esiintyy ja
resurssit ovat yha niukempia

JUHLIMINEN - 45 minuuttia

Pyyda ryhmia luomaan yhteiskuntansa tarinasta yhteenveto.

Miten kaikki paattyi? Kuinka yhteiso juhli kriisin loppua (tai sen vaihetta).
Jokainen ryhmayhteiso valmistelee oman nakemyksensa
lopputuloksestaan. Pyyda heitd puhumaan ryhmalle matkastaan. Mitka
olivat sen vaikeimmat osat? Mista pidit eniten pelissa? Miten ryhmalle
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annetut permakulttuurin periaatteet vaikuttivat siihen?

2. Ryhmatyoskentelyn jalkeen, pyyda tiimeja esittamaan valintansa
perusteluineen.

Nyt on kunnon juhlan aika. Pyyda jokaista ryhmaa miettimaan tapaa juhlistaa
pelin loppua yhdessa. He voivat kayttaa mita tahansa haluamaansa
menetelmaa, esimerkiksi: tanssia, laulaa, huutaa, puhua, piirtaa jne.

IV. YHTEENVETO - kesto ryhman tarpeen mukaan

Keraa lopuksi kaikki pelaajat yhteen ja pyyda heitd jakamaan vaikutelmansa
pelista. Mita he saavat siita? Mika oli sen tarkein osa ja mika vaikein? Missa maarin
permakulttuurin periaatteet voivat olla hyodyllisid osallistujille heidan
paivittaisessa tyo- ja yksityiselamassaan?

TIEDOSTOT JA
MATERIAALIT
TYOKALUUN
LITTYEN

.hC ?‘)‘p l
‘G
13
L

Wy1a

THE GAME OF PRINCIPLES

Permaculture Principles in action

)

d’oi

{Stop) Banki Zywnosci =) /\0}\ e

Ang

Pepe-pelin ohjeet ja esittely: DOWNLOAD (.zip)
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Vuori

Esittdjé Ivana Maridnkovd, Andragogiikan tsekkildisten asiantuntijoiden yhdistys

Haluatko tietda, miten voit saavuttaa ymparistotavoitteesi paremmin?

©O ®@ & © ©

helppo ei rajoituksia 6-20 40-60 min. 1,7,9,11
HYODYT 1. Prosessin selked visualisointi
2. Vilitavoitteiden asettaminen helpottuu
3. Tietoisuus mahdollisista esteista
4, Lisda motivaatiota aloittaa toiminta ja saavuttaa tavoite
EKOLOGISET e Valintojen ekologiset vaikutukset
TOIMINTATAVAT e Tietoiset ekologiset valinnat
JO|TA_T.YOKA|-U e Valmius jakaa ja vaihtaa
EDISTAA e Roolisi ja vastuusi toimia

e Tuota vdhemman jatetta

Respect for
environmental
f: $9]

regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes
Conscious ecological
- choices
VAATIVUUS YKSINKERTAINEN - Et tarvitse paljon materiaalia, valmistelua tai kokemusta.

Tarvitaan vain paperia ja kynia, sinun ei tarvitse valmistella luokkahuonetta tai
pelisadnnot/harjoitus ovat melko yksinkertaisia.
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IKARYHMA Ala- tai ylaikarajaa ei ole, koska toimintaa voidaan tehda seka nuorten etta aikuisten
kanssa.

RYHMAKOKO Menetelmaa voidaan kayttda ryhmassa (jokainen osallistuja piirtaa "vuorensa"
samanaikaisesti ja esittda sitten tulokset toisilleen) tai erikseen (henkilokohtainen
kouluttaja / osallistuja).

KESTO Suosittelemme tdlle menetelmalle 45-60 minuutin kestoa, mukaan lukien selitys ja
seurantakeskustelu.

PERMA- e Tarkkaile ja vuorovaikuta (1)

KULTTUURIN e Suunnittele suurista kokonaisuuksista kohti yksityiskohtia (7)

PERIAATTEET e Valitse pienet ja hitaat ratkaisut (9)

e Kayta reunat ja arvosta rajapintoja (11)

MENETELMA Vuori on metaforinen ty6kalu, jonka avulla osallistujat voivat paremmin visualisoida
tavoitteensa ja tuoda laajemman ympdriston tilanteeseen. Lisaksi tavoitteen ja
siihen johtavan polun luovat esitykset, esimerkiksi graafisten symbolien
kdyttaminen edustamaan matkan varrella olevia esteitd, herattavat syvemman
kokemuksen ja lisddvat motivaatiota.

Tyokalua suositellaan hyodynnettavaksi ajatuksen kuvalliseen hahmottamiseen.
Menetelma voi paljastaa ndkokohtia, jotka muuten saattaisivat jddda huomaamatta.
Tekniikka saa osallistujat myds entista tietoisemmiksi siitd, etta he pitavat ohjia
omissa kasissadn, ettd monet asiat on jo saavutettu ja ettd he ovat matkalla
ratkaisuun. Halutun tilan kuvitteleminen vuoren huipulla tai tien paassa pyrkii
edistdmaan osallistujien motivaatiota muuttaa elamaéansa ja luoda jotain uutta.

KOHDERYHMA Taman harjoitusmenetelman kayttaminen sopii kaikentyyppisille osallistujille idsta
tai taidoista riippumatta. Sen kaytolle ei ole rajoituksia, edellytyksia tai suositeltua
ympaéristoa. Se on menetelma, joka osallistujien on helppo ymmartaa ja myos
helppo visualisoida.

TOIMINNAN e Osallistujien edistymisen seuranta

TAVOITTEET e Ratkaisun léytiminen ongelmaan

e Osallistujien taitojen ja kykyjen arviointi
e Tietoisuus siitd, mitd osallistujat ajattelevat, kuvaavat ja ilmaisevat
e Motivaation lisddminen (tiedan miksi teen taman)

TARVITTAVAT Tarvitset vain tyhjan paperiarkin + lyijykynan, varikynat, tussit.

MATERIAALIT

TOIMINNAN Menetelmaa voidaan kayttdaa minka tahansa tyyppisessa tyopajassa, minka tahansa

KUVAUS aiheen kanssa. Voit esimerkiksi kysya: Mita voin tehda ollakseni ekoaktiivisempi

(ty6ssani, perheessani)?

Kouluttaja kannustaa osallistujaa piirtdmaan vuoren tai kukkulan. Sitten kouluttaja
esittaa kysymyksia seuraavasti:

1. Jos kiipeaisit tuolle vuorelle, mika olisi sen huipulla? Piirra (esim. jatteiden
lajittelun parantaminen)
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Vaihtoehtoisesti - Jos tama vuori edustaisi harjoitteluamme ja vuoren
huippu edustaisi tavoitettasi, mika olisi aivan huipulla? Piirra se.

2. Missa olet nyt? Missd osassa olet kiipedamismatkallasi? Piirra hahmo
itsestdsi vuorenrinteelle. (esim. olen paattanyt aloittaa jatteiden lajittelusta)

3. Mita naet talta korkeudelta? Piirra se.

4, Milta sinusta tuntuu kun paaset huipulle? Piirra se (esim. ilme emojina -
surullinen, onnellinen, neutraali, yllattynyt, peloissaan...).

5. Miten nousit niin korkealle?

6. Mika auttoi sinua pddsemaan sinne?

7. Mita esteita sinun oli voitettava? (esim. minun piti hankkia astiat jokaiselle
jatelajille)

8. Mika saa sinut vield korkeammalle? / Mita aiot tehda paastaksesi

korkeammalle?

Osallistujat voivat piirtda symboleja, luonnoksia tai sanoja visuaalisiksi
muistutuksiksi asioista, jotka tulevat esiin vastauksena ylla oleviin kysymyksiin.

Jonkin ajan kuluttua (jatkokoulutuksessa) on hyodyllista tarkistaa liike vuorella /
kukkulalla, palata kuvaan ja kysya merkityksessa:

1. Missa vuoren piirtdminen auttoi sinua?

2 Missa olet nyt?

3. Mika sai sinut liikkumaan niin kuin teit?

4 Onko tavoite (vuoren huippu) edelleen sama vai onko se muuttunut? jne.

Esimerkki yksinkertaisesta lopullisesta

(jo kuvasta

3 CA
A AR

TIEDOSTOT JA
MATERIAALIT
TYOKALUUN
LITTYEN

Tyokalu on kuvattu: Valmennus ja
: - thod fi valization, .. . .. .. ..
Thediosgisin e f;‘;'f,; G oppiminen kouluissa, kdytdnnon

opas, Sarah Gornall, Mannie Burn

Vuori-esitysmateriaali: LATAA
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Tiedon muruja — havikkiruokatyopaja

©

tietoisuuden tvistilla

Esitellyt tukasz Jaron, Puolan ruokapankkien liitto

@ & @ ©

keskitasosta 7-107 3-15 1-3 tuntia 1,5,6

vaativaatn

ESITTELY Tata tyokalua on kdytetty EU:n FEAD-rahaston 2014—2020 hankkeen yhteydessa
ja muissa koulutushankkeissa, jotka on suunnattu erityisesti vaikeasti
tavoitettaville ryhmille.

HYODYT Olitpa sitten kotikokki tai Michelin-tahden haltija, parantamisen varaa on aina.
Kokoonnutaan yhdessa oppimaan toisiltamme ja taydentamaan vahemman
jatetta tuottavan ruoanlaiton taitoa. Se on terveellistd meille, planeetalle ja
lompakollemme. Ja myds, kukapa voisi sanoa “ei” herkulliselle ilmaiselle aterialle!

EKOLOGISET 1 Valintojen ekologiset vaikutukset

TOIMINTATAVA 2 Tuota vahemman jatetta

TJOITA 3. Tietoiset ekologiset valinnat

TY@K‘_\_EU 4 Valmius jakaa ja vaihtaa

EDISTAA 5

Roolisi ja vastuusi toimia

Respect for
environmental
regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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PERMA e Tarkkaile ja vuorovaikuta (1)

KULTTUURIN e Valitse ja vaali uusiutuvia resursseja & palveluita (5)

PERIAATTEET e Ala tuota jatetts (6)

MENETELMA Harjoitus perustuu perinteiseen ja erittdin tehokkaaseen tapaan hankkia tietoa,
eli havainnointiin ja tekemiseen. Se korostaa myos mahdollisuutta, jonka ruoan
yhteiséllinen valmistus luo: seurustella ja vaihtaa tietoa.

Kun opetat ihmisille terveellista ruokavaliota ja jatteetonta ruoanlaittoa, on

hyodyllisinta tehda se esimerkilla, antamalla heille heti maistiaisia niista tiedoista

ja taidoista, joita siihen tarvitaan.

KOHDERYHMA Tama tyodpaja sopii kaikille osallistujaryhmille. On suositeltavaa ottaa etukdteen
selvad mahdollista ruokavaliorajoituksista, joita osallistujilla voi olla. Mukavien
tyoolosuhteiden tarjoamiseksi on suositeltavaa, etta tyopajat jarjestetaan tilassa,
jossa on ruoanlaittovélineet, paasy juoksevaan veteen ja sahkoon jne.

TOIMINNAN e Turvallisen ja ystavallisen tilan luominen oppimiselle ja

TAVOITTEET elamankokemusten vaihdolle

e Ruoanlaiton ja terveellisen ruokavalion opettaminen
mukaansatempaavalla ja tehokkaalla tavalla

e Ymparistoystavallisen ruoanlaiton ja kasvis-/vegaaniruokavalion
edistaminen

TARVITTAVAT Tuoretta ruokaa, mausteita ja muuta ruoanlaittoon tarvittavaa, keittiovalineet,

MATERIAALIT kynat ja paperi muistiinpanojen tekemiseen.

TOIMINNAN 1. Ty6pajaa suunnitellessaan kouluttaja maarittelee teeman, mm.

KUVAUS ravitsevat salaatit, lihavaihtoehdot, terveelliset aamiaisideat jne.

Kouluttaja valmistelee ruokalistan ja hankkii tuotteita riittavind maarina
kaikkien osallistujien ruokkimiseksi ottaen huomioon tyépajan
jatteettomyyspolitiikan.

2. Tyopajan tila on jarjestettava vuorovaikutuksen mahdollistavalla
tavalla, esimerkiksi yksi yhteinen poyta kaikille osallistujille ja
kouluttajalle tydskentelyyn, sydmiseen ja keskusteluun.

3. Kun kaikki osallistujat saapuvat, kouluttaja opastaa heita tyopajan
teemasta ja kuvailee valmistamiensa aterioiden etuja. Sitten han jakaa
tehtavat:siivousta, pilkkomista, paistamista, ruoanlaittoa jne., jotta
jokaisella osallistujalla on jotain tekemista.

4, Ruuan laiton ohessa kouluttaja aloittaa kollektiivisen keskustelun (tai
fasilitoi keskusteluja pienemmissa ryhmissa) tietystd aiheesta ja/tai antaa
osallistujille ruokavalio- ja ruoanlaitto-ohjeita.

5. Kun ateria on valmis, jokainen osallistuja saa annoksen ruokaa. Péydan

ddressa istuen osallistujia kannustetaan jakamaan mielipiteensa ateriasta
ja sen valmistusprosessista. Kouluttaja korostaa aterian terveellista arvoa
ja sita, etta sen valmistuksen aikana panostettiin paljon liiallisen jatteen
valttamiseen.
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VINKKEJA JA EHDOTUKSIA

TyOpaja voi koostua yhdesta tai useammasta ruokalajista valitusta teemasta
riippuen. On tarkeda antaa osallistujille aikaa seurustella ja esitella tiukasti
"koulutuksellinen" osa hienovaraisella tavalla. Kouluttaja voi myos paattaa,
haluaako han asettaa keskusteluteeman etukateen, esimerkiksi "Tanaan jaamme

vegaanisia aamiaisideoita ja puhumme aamiaisen tarkeydesta terveellisessa
ruokavaliossa".

Ateriat eivat saa olla liian vaikeita valmistaa ja niiden tulee olla edullisia, jotta
pienituloisilla osallistujilla olisi niihin varaa. On my06s suositeltavaa kayttaa
paikallisia tuotteita, jotta osallistujat voivat helposti toistaa aterian niiden
laheisyydessa saatavilla olevilla ainesosilla.

TIEDOSTOT JA
MATERIAALIT
TYOKALUUN
LIUTTYEN

Vegaanisten, jatteettomien aterioiden resepteja 16ytyy kaikkialta Internetista,
mutta tassa on joitain ehdotuksia:

CHEAP VEGAN RECIPES The St'hgy Vegan:
S www.thestingyvegan.com

TRENDING RECIPES

Browse our most popalar recipes and round ups

Eoh

Fiveggie 3

Q Wrap #.

e

I Cheap Lazy Vegan:
Co o o www.thecheaplazyvegan.com

The Simple Veganista:
www.simple-veganista.com



https://thestingyvegan.com/
https://www.thecheaplazyvegan.com/
https://simple-veganista.com/recipes/budget-friendly/
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Kestava liikkenne

Introduced by Carla Urbano, The Finnish Lifelong Learning Foundation

©O ® & © €

helppo aikuisille 3-10 30 min 1,811

HYODYT o Keskusteluissa olevan kestavan liikkkumisen ymmartaminen
e Ymmarrys eri ndkokulmista ja niiden taustalla olevista syista
o Yhteinen keskustelu aiheista ennen paatdksentekoa tai osana valmistelua
e Osallisuuden tunteen vahvistaminen eri taustoista tai organisaatioista
tulevien ihmisten keskuudessa
e |hmisten sitouttaminen kasiteltavaan aiheeseen
e Konfliktitilanteen ehkdiseminen tai sovittelu

EKOLOGISET TIETO
TOIMINTéTAVAT e Valintojen ekologiset vaikutukset
JOITA TYOKALU . .
e e e Pienet ratkaisut
EDISTAA
TAIDOT
e auttaa muita muuttamaan tapojaan
e Tietoiset ekologiset valinnat
ASENNE
o ekologisten periaatteiden mukaan elaminen
e Valmius jakaa ja vaihtaa
e roolisi ja vastuusi toimia
PERMAKULTTUU e Tarkkaile ja vuorovaikuta (1)
RIN PERIAATTEET e Yhdistd ennemmin kuin erottele (8)
e Kaytd reunat ja arvosta rajapintoja (11)
MENETELMA Harjoitus voidaan suunnitella osaksi koulutuksen johdantoa, tai missa tahansa kurssin

vaiheessa. Harjoituksen aikana kdytetadan kortteja keskustelun helpottamiseksi
(Erdtauko-keskustelu).

Roolileikki tavoista, joilla teemme paatoksemme kuljetustavasta - keskustelu tai vain
istuminen takan ymparilla (SITRA)
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Mahdollisuus keskustella muiden osallistujien kanssa heidan valinnoistaan
kuljetustapojen valinnassa.

KOHDERYHMA Taman harjoituksen kanssa tyoskentely sopii kaikille osallistujaryhmille.

TOIMINNAN Rakentavan keskustelun taidot

TAVOITTEET Kaikkien osallistujien sitouttaminen ottamalla molemmat roolit, opettajan ja
oppijan roolit
Menetelmdssa tarvittavien taitojen oppimisen lisdksi harjoitus toimii
jaanmurtajana ja ryhmaytymistoimintana

TARVITTAVAT Esimerkkiroolit tai henkiloryhma: Fasilitaattori, 1-2 henkil6a, ekoaktiivinen henkilo, ei

MATERIAALIT ekoaktiivista henkil6a, aktiivinen henkilo, ei-aktiivinen henkil

TOIMINNAN Tulosta ja tutki Erdtauko - kortteja etukateen. Korttipakka sisaltaa

KUVAUS kayttdohjeet.

Tee muistiinpanoja: Mitka ovat asiat, jotka haluat tuoda esiin ennen
keskustelun aloittamista.

Valmistaudu vaikeisiin hetkiin etukdteen. Erataukokorteissa on monia hyvia
vinkkeja

Fasilitaattori kirjoittaa taululle erilaisia rooleja (esimerkkeja ylla) ja
keskustelun teeman: Kestava liikkenne

Roolien valitseminen. Ryhma voi myds koostua samassa roolissa olevista.
Aktiivisia osallistujia (tai ryhmid) voi olla 2-6 ja muut voivat havainnoida ja
kommentoida myohemmin

Fasilitaattori selittdd/muistuttaa osallistujia rakentavan keskustelun
pelisddnnoista: dialogi on rakentava ja tasa-arvoinen tapa keskustella. Sen
tarkoituksena on ymmartaa muita, mutta ei saavuttaa yksimielisyytta.
Parhaimmillaan dialogi synnyttda arvaamattomia oivalluksia ja uutta ajattelua.
Nauti rakentavasta keskustelusta ja dld unohda olla vain oma itsesi!

TIEDOSTOT JA
MATERIAALIT
TYOKALUUN
LUTTYEN

SITRA — Eratauko -tydkalu: www.eratauko.fi

DIALOGUE TOOLS
Kortit Erdatauko -keskustelun fasilitointiin:
Eratauko kortit
CARDS FOR
FACILITATING
A DISCUSSION
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Permakulttuurin periaatteet tutuksi
toimien

Kuvaus Joanna Zaremba, Kansalaisjdrjestdjen kouluttajayhdistys

©O ®@ & © ©

helppo/keskitaso  nuoret, aikuiset 8-30 60 min. 1-12

EKOLOGISET o Kyky ajatella kriittisesti ja tehda ymparistoystavallisia paatoksia

TOIMINTATAVAT . o ks
.. jokapaivaisessa eldamdssa
JOITA TYOKALU e Kyky elda joidenkin ekologisen elaméantavan periaatteiden mukaisesti
EDISTAA vy elaa) & P
MENETELMA Harjoituksen tavoitteena on nayttda ja esitelld permakulttuurin paaperiaatteet
hauskalla ja helpolla tavalla, jotta jokainen niistd voidaan omaksua paremmin ja
nopeammin.

Tyoskentely pienryhmissa mahdollistaa erityisesti kansainvalisessa tiimissa paitsi
paremman keskindisen tutustumisen, uusien materiaalien tutkimisen ja uusia nimia,
myos tiimin muodostamisen vaiheiden tarkkailemisen metatasolta, luonnollisen
johtajuuden syntymisen, ryhman elinkaaren vaihtelun.

KOHDERYHMA Taman harjoituksen kanssa tyoskentely sopii kaikille osallistujaryhmille. Ei ole
olemassa ennakkoehtoja tai suositeltua ymparist6a, jossa sitd voidaan kayttaa.
Tarvitaan tiloja sisalla tai ulkona, jotta jokainen ryhma voi tydskennelld vapaasti
hairitsematta toisiaan.

TOIMINNAN e Osallistujien keskindinen tutustuminen, mahdollisuus tydskennelld
TAVOITTEET sekalaisessa monikulttuurisessa tiimissa, johon tuo lisdarvoa mahdollisesti
erilainen ymmarrys permakulttuurin eri periaatteista.

e Muiden ryhmien esitysten havainnointi, kommentointi ja arvaaminen johtaa
uusien kasitteiden vakiintumiseen ja uusien, omista eroavien, nakemyksien
havainnointiin.

e Kunkin ryhman draamaelementeista ja niiden esitystavasta sopiminen on
lisdelementti ryhma- ja ryhmatyoharjoituksessa.

TARVITTAVAT Kuvaus permakulttuurin yksittaisista periaatteista, jotka on jaettu kortille tai
MATERIAALIT |ahetetty osallistujien puhelimeen
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Jaa tulostamasi kortit permakulttuurin periaatteista (tai kierrata kuvaa
osallistujien keskuudessa dlypuhelimilla).

Anna ohjeet harjoitukseen (pida sanasto mahdollisimman yksinkertaisena -
niin, etta kaikki kielitasosta riippumatta ymmartavat ohjeet)

Jaa osallistujat ryhmiin (valitse houkutteleva jakomenetelma). Jokaisen
ryhman on esitettdva saatu permakulttuurin periaate sanaleikkien avulla tai
vaikkapa pantomiimilla tai muulla draaman tyoskentelymenetelmall3, jotta
muut ryhmat voivat arvata sen. Arvattavien periaatteiden maara riippuu
ryhmien maarasta ja ajasta, joka sinulla on.

Tyoskentele ryhmissd 20 minuuttia ja esitd sitten toiselle ryhmalle kyseisen
periaatteen esitys. Muut ryhmat seuraavat esitysta ja arvaavat, mita
permakulttuurin periaatetta ajat takaa.

Kun kaikki ryhmat ovat esittdneet tuotoksensa, voit tiivistaa
permakulttuurisddannot uudelleen (tarvittaessa).
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Permakulttuurin periaatteet
suunnittelussa:
www.permacultureprinciples.com
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