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KONSORCIIS

Projekta ECO-ACTIVE FOR PLANET ir iesaistita pieredz&juSu organizaciju apvieniba no 5 valstim:
Polijas NVO pasniedzéju asociacija, Polijas Partikas banku federacija,

Cehijas Andragogijas ekspertu asociacija, Somijas Mazizglitibas fonds, Latvijas Permakultiras
biedriba un Zalas Eiropas fonds.
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Eiropas Komisijas atbalsts $1s publikacijas veidoSana neietekmé saturu, kura ir atspogulots
tikai satura autoru viedoklis, un Komisija nav atbildiga par publikacija ietvertas informacijas
izmantoSanu jebkada veida.


http://www.ecoactiveforplanet.eu/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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ECO-ACTIVE FOR PLANET
Riku apkopojums pasniedzejiem

Pasniedzéjiem paredzétaja apkopojuma ir aprakstitas labakas metodes/riki/paraugprakses/
pieejas, ko izmanto partnerorganizacijas, darbojoties pilsoniska aktivisma, izglitibas un vides
joma. Apkopojums ir ka parskats par macibu programmu, kura galvena uzmaniba pievérsta
§adam témam:
¢ jedzivotaju iesaiste vides aizsardziba vietéja [iment;
¢ dazadu grupu apmacibas metodes vides jautajumos: partikas atkritumi, plastmasas
parstrade un samazinasana, gaisa piesarnojums un individuala ietekme (transports,
krasnu kurinaSana utt.), ilgtspéjiga energija;
¢ vértibu un pareizas attieksmes veidoSana.

Seit pieejamie materiali ir saistti ar projekta ietvaros izstradatajiem materialiem, ka arf ir videi
draudzigi (Ricibas kodekss) un attiecas uz ekologiskajam kompetencém, turklat més
demonstréjam to potencialu, paskaidrojot, ka tos izmantot saskana ar permakultiiras
principiem (www.permacultureprinciples.com):

=

Novérot un mijiedarboties

Tvert un uzkrat energiju

legat razu

Pielietot paSregulaciju un pienemt atgriezenisko saiti
Izmantot un noveértét atjaunojamos resursus un pakalpojumus
Nevairot zudumus un atkritumus

Planot no modela koncepcijas lidz detalam

Integrét, nevis noskirt

Izmantot nelielus, pakapeniskus risinajumus

10 Izmantot un novertét daudzveidibu

11.lzmantot un novértét robezjoslas jeb malas
12.Radosi reagét uz parmainam

© o N>R WN

APZIMEJUMI

SAREZGITIBA VECUMS GRUPAS ILGUMS PERMAKULTURAS
LIELUMS PRINCIPI


https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/01/Code-of-conduct_EN.pdf
https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/02/Ecological_competencies_EN.pdf
https://permacultureprinciples.com/principles/
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Ekologiskais pedas nospiedums

lepazistina lvana Mariankova (Cehijas Andragogijas ekspertu asociacija)

Vai vélaties uzzinat, ka jus varétu rikoties draudzigak dabai?

©©@ 6 060

Videji 60 min 1,4,7,9,11

IEGUVUMI o Uzzinasiet, ka jasu riciba ietekmé apkartéjo vidi
e Atklasiet savas stipras puses

e Vareésiet identificét jomu, kura nepiecieSams ieviest uzlabojumus, un
noteikt sasniedzamos mérkus

KOMPETENCES, Galvenas ekologiskas kompetences, kas saistitas ar $o uzdevumu:

UZ KURAM _ o Izvéles ietekme uz ekologiju
ATTIECAS RIKS * Apzinata ekologiska izvéle

Gataviba dalities un apmainities ar zinaSanam
e Jisu loma un pienakums rikoties

Respect for
environmental
regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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SAREZC;I-TTTBA VIDEJA — ir nepiecie$ams vairak laika un materialu, lai sagatavotu uzdevumu,
un ir nepiecieSama lielaka pieredze uzdevuma vadiSanai; jums var bat
nepiecieSami dazadi materiali, un aktivitati ir sarezgitak izskaidrot
daltbniekiem.

VECUMA Minimala vai maksimala vecuma ierobezojuma nav, jo aktivitates var veikt gan

DIAPAZONS ar jaunieSiem (no 12 gadu vecuma), gan pieaugusajiem.

GRUPAS LIELUMS

Metodi var izmantot grupa, kura ir vismaz 4 dalibnieki, bet ne vairak ka
20 personas.

ILGUMS Sai metodei ir ieteikts veltit 60 mindtes, kas ietver uzdevuma
izskaidroSanu un diskusiju pec aktivitates.

PERMAKULTURAS ¢ Novérot un mijiedarboties (1)

PRINCIPI + Pielietot pasregulaciju un pienemt atgriezenisko saiti (4)

* Planot no modela koncepcijas lidz detalam (7)
¢ Izmantot nelielus, pakapeniskus risinajumus (9)
¢ |zmantot un novertéet robezjoslas jeb malas (11)

METODIKA Lai iepazistinatu ar pamata koncepciju, var tikt izmantota grupas diskusijas
metode.

MERKA GRUPA Sada veida uzdevumi ir pieméroti visiem dalibniekiem neatkarigi no
prasmém. Nav ierobezojumu, priekSnosacijumu vai ieteicamo apstaklu
uzdevuma izpildei.

KONKRETI * Izprast ekologiska pédas nospieduma un ilgtsp€jas jédzienus

MERKI o Apzinaties, ka dzivesveids ietekmé ekologiska pédas nospieduma

apmeérus

* Izprast saikni starp valstim un to ekologiska pédas nospieduma

* Noteikt savu personigo ekologiskas pédas nospiedumu un salidzinat
to ar citiem un ar savas valsts un citu valstu vidéjo pédas
nospiedumu

e Motivét dalibniekus samazinat savu un, iesp€jams, art savas
gimenes un draugu ekologisko pédas nospiedumu

MATERIALI 1., 3. dala: balta tafele vai tafele ar papiru, markieri, papiri, zimuli

2. dala: dators (viedtalrunis) savienots ar internetu, projektors
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DARBIBAS

1. dala: kas ir ekologiskais pédas nospiedums?

Dalibniekiem tiks jautats: "Ka jls saprotat, kas ir ekologiskais pédas
nospiedums?"

Pierakstiet visas idejas uz tafeles vai papira. Més neizvértéjam un
nekritiz€jam tas. Ja grupa ir liela, to var sadalit mazakas grupas. Cita
varianta dalibnieki vispirms var uzrakstit idejas uz papira un péc tam
salidzinat savas idejas pa pariem. Péc tam idejas tiek pierakstitas uz tafeles.
Sada pieeja palidzés kautrigakiem un I&nakiem dalibniekiem, kuri citas
situacijas neizmanto savu iespéju un tikai pasivi iesaistas — skatoties,
klausoties, nerunajot.

Kad visas idejas ir piefiksétas, sakartojiet tds un salidziniet ar ekologiska
pédas nospieduma jédziena faktisko saturu (ekologiska péda ir misu
dzivesveida ilgtspé&jas mérs, t.i., kadu pédas nospiedumu, kas izteikts
pasaules hektaros uz personu, atstaj masu dzivesveids un ar to saistitais
dabas resursu patérins globala méroga. Cilvéki, kas dzivo dazadas vietas uz
Zemes, rada at8kirigu ekologisko pédas nospiedumu). Vairak informacijas:
www.footprintnetwork.org

2. daja: ekologiska pédas nospieduma aprékinasana
Ir vairaki veidi, ka izpildit So dalu.

A. Dalibnieki atver saiti savos talrunos un aizpilda anketu pasi
(visiem dalibniekiem jabat pieslégtiem mobilajiem datiem vai
Wi-Fi).

B. Projicéjiet anketu ar projektoru un ka pieméru ievadiet
dalibnieka vai savus datus.

Apspriediet rezultatus: nemiet véra, ka ne visi ir gatavi dalities ar
rezultatiem, un neradiet konkurenci starp dalibniekiem — mérkis nav
paradit labako un sliktako rezultatu. Mérkis ir aktualizét diskusiju un
palidzét dalibniekiem individuali atrast iespéjas, ka klut labakam noteikta
joma.


https://www.footprintnetwork.org/
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3. dala: ka samazinat ekologisko pédas nospiedumu?
Aiciniet dalibniekus apspriest §adas témas:

¢ Ko iriespéjams ietekmét un ko dalibnieki nevar kontrolét? Kura no
piedavatajam iespéjam rada vismazako ekologisko pédas
nospiedumu un kapéc?

¢ Ko batu visvieglak/visgratak maintt, lai mazinatu savu
personigo ekologisko pédas nospiedumu, un kapéc?

¢ Vai planojat kaut ko maintt uz labo pusi? Kada veida un kad?

Plasaku informaciju un kalkulatoru
ekologiska pédas nospieduma

AR R"_(U aprékinaSanai skatiet timekla vietné
SAISTITIE This year, Earth Overshoot Global Footprint Network:
DOKUMENTI, Day fell on July 28 www.footprintnetwork.org
IZDALES

MATERIALI,

TTM EKL.A Measure what you treasure


https://www.footprintnetwork.org/
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Uzzini par savu nakotni! Lai ritdiena
bitu izdevusies - MEGATENDENCU
KARTIS!

lepazistina Carla Urbano (Somijas Mdzizglitibas fonds)

Apspriediet ekologiskas megatendences uz miisu planétas

© ®@ 6 0

Izaicinosi 10-99 2—4 viena 30-90 min 7,8,12
diskusija
IEGUVUMI e Palieliniet savu izpratni par megatendencem.

¢ lemacieties identificét sarezgitas problémas un attistit savas
zinaSanas un diskutéSanas prasmes par tam.
o Izpétiet, kadas ir alternativas un risinajumi sarezgitam problémam.

KOMPETENCES, letvertas kompetences atSkiras atkariba no izveidotajam un izmantotajam
UZ KURAM kartim. Neatkarigi no teémas ir ietvertas talak minétas kompetences.

ATTIECAS RIKS ZINASANAS

o |zvéles ietekme uz ekologiju
e Mazi risinajumi
ATTIEKSME
e Jlsu loma un pienakums rikoties
* Dzivesveids saskana ar ekologiskiem principiem

¢ Gataviba dalities un apmaintties ar zinasanam
o Patérétaju izvéle, balstoties uz ilgtermina ietekmi

PRASMES

e Apzinata ekologiska izvéle
¢ Palidzet citiem maintt ieradumus

PERMAKULTURAS ¢ Planot no modela koncepcijas I1dz detalam (7)
PRINCIPI * Integrét, nevis noskirt (8)

¢ Radosi reagét uz parmainam (12)

METODIKA Izmantojiet Megatendencu kartis, lai sagatavotos ilgtspéjigas

nakotnes komplicétajiem procesiem.
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Ka izskatisies 21.gadsimta 20.gadi? Kadas tendences visvairak
ietekmés muisu nakotni, un kadi saspilejumi pastav starp misu laika
daZzadajam megatendencém? Organizacijas Sitra veidotais 2020. gada
megatendencu saraksts sniedz parskatu par problémam, uz kuram
mums batu jakoncentréjas ndkamajos gados.

TendenCu kartis stimulé un paplasina domasanu, ka ari palidz radit
jaunas idejas un izteéloties nakotni. Viss, kas jums ir nepiecieSams, ir
tendencu kartis, pildspalva, papirs un paris draugi. Detalizétaki noradijumi
ir sniegti instrukciju karti.

MERKA GRUPA Ikviens, kuru interesé ilgtspéjiga nakotne

KONKRETI Ta vieta, lai izprastu vienu megatendenci, ir daudz svarigak izprast visu
MERKI fenomenu, ar kuru tendence ir saistita, un veidu, kada ta ir saistita ar citam
’ tendencém. Domajot par ilgtspéjigu nakotni, glsiet labaku izpratni par visu
permakultiras principu nozimigu.

Megatendenceés tiek izceltas 5 tendences:

1. Ekologijas atjauno$ana ir steidzams jautajums.

2. ledzivotaji noveco, un pieaug iedzivotaju grupu dazadiba.
3. Ar paziSanos ieguta vara klUst aizvien spécigaka.

4. Tehnologijas tiek iesaistitas it visur.

5. Ekonomika tiek mekléta virziba.

Sitra tendendu kartis ir ietvertas dazadas tendences, kas masuprat jau
ietekmé& musu dzivi un [idz ar to arT nakotni. leklauti ir art apraksti par
spriedzi starp tendencém.

Tendencu kartis nevar izmantot, lai prognozétu nakotni. Taéu, izmantojot
tendencu kartis, var tikt stimuléta un paplasinata domasana, ka art var
raistties jaunas idejas un redz€jums par nakotni. Viss, kas jums
nepiecieSams, ir tendencu kartis, pildspalva un papirs. Laba ideja ir art
iesaistit paris kolégus vai draugus.

MATERIALI Megatendendu kartis, pildspalva, papirs

- No pieejamajam Megatendendu kartim izvélieties savai grupai piemérotakas:
DARBIBAS pleejamal d Jrapatp
1. ledomajieties, kadas ekologiskas tendences vai parmainas

jus varat novérot vai prognozét. Varat par tam domat plasa
konteksta vai tuvplana atkariba no jusu mérkauditorijas.
2. Varat ar1 piedavat savu pieméru kartim, kas batu piemérotas grupai.
3. ledaliet Sis tendences vai izmainas divas dazadas grupas:
a) spriedze starp divam dazadam iespé&jam;
b) lielas parmainas, kas varétu notikt nakotné.

Spriedzes un parmainu tému piemeéri:

1. Spriedze — diviem uznémumiem ir atsKirigs redzéjums par
plastmasu.

2. Parmainas - divi uznémumi pienem lémumu par to, kada veida
pusdienas vini piedava saviem darbiniekiem.

3. Parmainas — celo3ana (parvietoSanas no vietas uz vietu) ka
iesp€ja macities vai bezjedziga laika téreSana, gaidot, kad kaut kur
nokl|asi.

4. Spriedze — mildzivnieki (kaki, suni u.tml.) ka ekologiska probléma vai
paligs pret vientulibu.
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Pirmaja diskusija varat izvéléties 6 kartis:

1. Daba ka resurss vai patiesa vertiba

o0k wN

TENSION

CORPORATIONS VS GOVERNMENTS
DECIDING ONTECHNOLOGY

The adoption of technology changes technology in significant
ways, which is why it is important to pay attention to who
decides on its development: corporations, governments
or people, or perhaps all of them together? In addition to
addressing individual technologies, consideration should also be
given to the ecosystems they form and their combined effects.

TENSION

ENVIRONMENTAL AWARENESS VS
ENVIRONMENTAL ACTION

Environmental awareness among people has increased, but its
impact is not yet sufficiently reflected in actions. It is possible
that a growing number of people will change their habits,
but it is also possible that scepticism towards changes in the
environment will increase. The tension between awareness and
action may also lead to deeper polarisation between those who
demand action and those who belittle it. The best way to prevent
this polarisation is collective discussion and co-operation aimed
at achieving fair and socially acceptable change in society.

TENSION

AFAIRORUNEQUAL TRANSITION
TO ASUSTAINABLE SOCIETY

Responding to the ecological sustainability crisis requires
significant changes to society’s structures and practices. How large
are the changes that can be achieved, and how fast can they be
put into action? How will we ensure that the transition
to a sustainable society is equal and fair?

Atkritumu daudzuma pieaugums

Ekstrému laika apstaklu paradibu pieaugums

Par tehnologijam Iémumi japienem korporacijam vai valdibai
Taisniga vai nevienlidziga pareja uz ilgtspé&jigu sabiedribu
Izpratne par ekologiju vai ekologiska riciba

INCREASE IN EXTREME
WEATHER PHENOMENA

Climate change leads to an increase in extreme
weather phenomena. Floods and droughts will become
more common, as will increasingly intense storms.
The variability of weather conditions will create
pressure on agriculture and infrastructure in particular.

TENSION

SEEING NATURE AS ARESOURCE VS
HAVING INTRINSIC VALUVE

Nature is still often seen as a resource that we, as humankind,
are free o use as we wish. The opposite view is that we are part
of nature, just as the other forms of life on Earth are, and we
should act in a way that leaves space for others.

INCREASE INTHE
AMOUNT OF WASTE

Approximately 0.7 kilograms of waste per person is
created around the world each day. In Finland, this figure
is 1.4 kilograms. The amount of waste is predicted to
increase by 75% globally by 2050. Circular economy
solutions can significantly reduce the amount of waste.
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IZPETIET. Izlasiet tendendu karSu komplektu un piefikséjiet, kadas ir jasu
domas par tendencém un spriedzi. Vai tas ir atpazistamas? Kuras no tam
ir jau acimredzamas? Kuras ir parsteidzosas?

NOSAKIET PRIORITATES. Nejausa seciba izvelciet 3—6 kartis no
komplekta un izvietojiet tas prioritara seciba atbilstoSi saviem uzskatiem. Ja
darbojaties kopa ar citiem, apspriediet un salidziniet, ka katram atSkiras
tendencu karSu prioritates. Vai jusu diskusija izcelas kadas kopigas témas?
Vai jus piekritat prioritatem?

IZVEIDOJIET STASTU. Izvelciet 3—6 kartis un izmantojiet tas, lai izveidotu
stastu par nakotni. leklaujiet ttmas, kas ir saistitas ar jisu darbu vai citiem
jusu dzives aspektiem. Pastastiet savu stastu citiem.

RODIET RISINAJUMU. No komplekta izvélieties spriedzes karti.
Padomajiet, ka spriedzi varétu atrisinat: vai viena no divam spriedzes pusém
ir spécigaka, vai varétu atrast jaunu virzienu, vai arf spriedzes stavoklis
turpinasies — un ko tas nozimétu?

SAPNOJIET. Izvelciet 3-6 tendencu kartis. Balstoties uz kartim, radiet viziju par
labako iesp&jamo nakotni, iesaistot kaut ko, kas jums ir svarigs kopa ar
izvilktajam kartim.

IZGUDROJIET. Izvelciet 3—6 kartis. Balstoties uz idejam, ko guvat kartis,
izveidojiet ar jums intereséjoSo tému saistitu nakotnes pakalpojumu,

risinajumu, produktu vai procesu, kas ieviestu uzlabojumus.

ESIET PARSTEIGTS. Izvelciet 3—6 kartis un izdomajiet tam pilnigi pretéjus
scenarijus. Kam buatu janotiek, lai pretéjais scenarijs klatu par realitati? Vai
varat saskatit parsteidzoSas perspektivas? Pastastiet par savam
interesantakajam un parsteidzoSakajam idejam ari citiem. Padomajiet par
to, cik iesp&jams ir scenarijs.

AR RIKU
SAISTITIE
DOKUMENT],
IZDALES
MATERIALI,
TIMEKLA
VIETNE

Par megatendencém Tsuma:
www.sitra.fi/en/topics/meqgatrends/

MEGATRENDS

Megatrends 2020

: Lejupieladéejiet Megatendencu kartis
T TR (64 kartis + instrukcija):
-V, ¥ www.sitra.fi/en/publications/megatrend-
cards- 2020/

SITRa

Diskusijai piemérotu 6 karsu piemérs (PDF fails): LEJUPIELADET


https://www.sitra.fi/en/topics/megatrends/
http://www.sitra.fi/en/publications/megatrend-cards-2020/
http://www.sitra.fi/en/publications/megatrend-cards-2020/
http://www.sitra.fi/en/publications/megatrend-cards-2020/
https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/example_Megatrends_6_cards.pdf
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Stastu kartites un paneli

lepazistina Polijas Partikas banku federacija

©@ & @ €

Vidéji 10-25 30-45 min 1,8,9, 10

PROJEKTS Riks tika izstradats valsts izglttibas projekta “EkoMisja” (“Ekomisija”), ko
lldzfinansé Valsts vides un Gdens aizsardzibas fonds. To izveidoja Polijas
Partikas banku federacija.

IEGUVUMI e |ztéles attistiba.
DALIBNIEKIEM o Tiek raditi apstakli zina$anu un pieredzes apmainai. Ir iespéjams
atklat savas videi draudzigas idejas vai risinajumus citiem
dalibniekiem.
¢ lespéja apgut un ieviest mazus, praktiskus ekologiskus risinajumus sava
ikdiena.

¢ Vairak ideju dabai draudziga dzivesveida 1stenoSanai.

KOMPETENCES, ¢ lzvéles ietekme uz ekologiju
UZ KURAM ) e Atkritumu apjoma samazinasana
ATTIECAS RIKS ¢ Apzinata ekologiska izvéle

e Lidzdaliba pilsoniskajos procesos

¢ (Gataviba dalities un apmaintties ar zindSanam
¢ JUsu loma un pienakums rikoties

¢ Likumu ievéroSana

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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PERMAKULTURAS * Noveérot un mijiedarboties (1)

PRINCIPI * Integrét, nevis noskirt (8)

¢ |zmantot nelielus, pakapeniskus risinajumus (9)

¢ |zmantot un novértét daudzveidibu (10)

METODIKA Stastu stastiSana ir metode, ka radit kopigu véstijumu, kam var bat
izglitojosSa ietekme un kas var darboties arT ka veids, ka apmainities ar
pieredzi un integréties. Sis metodes galvena priekSrociba ir iespéja
dalibniekiem iegut zindSanas, izmantojot jau pazistamus un patikamus rikus,
piemé&ram, galda spéles vai attélu kartites.

Sada veida grupu darba var iesaistit cilvékus ar dazadam zina$anam un
kognitivajam spé&jam. Mérkis ir stimulét dalibnieku iztéli, laut viniem piedavat
savus problémas risindjumus un radit iespé&ju raistties diskusijai.

MERI,(A GRUPA Atkariba no stastu kartiSu vai panelu satura Sis riks ir vispiemérotakais
bérniem (7—12 gadi) vai pusaudziem un pieaugusajiem (no 16 gadiem).

KONKRETI * Aktivizét radoSo domasanu un raisit pardomas par saviem

MERKI paradumiem un ietekmi uz apkart&jo vidi

’ ¢ Radit iespé&ju dalities ar zinaSanam un pieredzi

* Veicinat ekologisko apzinu un nelielas, individualas dzivesveida
izmainas

MATERIALI Stastu panelu vai kartiSu komplekts, pildspalvas, papirs piezimju veik$anai.

- 1. ledaliet dalibniekus mazakas grupas. Katra grupa sanem divas

DARBIBAS nelielas attélu kartites vai stastu panelus.

2. Mudiniet grupu dalibniekus runat par attélos redzamajam
situacijam, definét tas péc iespéjas precizak un parrunat, vai un ka
tas ir saistitas ar vinu pasu pieredzi.

3. Kad ir beidzies noteiktais laiks, komandas prezenté savas stastu
kartites un savas diskusijas kopsavilkumu.

4. Kad prezentacijas ir pabeigtas, pasniedzéjs apkopo vingrindjumu,
paradot karttti lield formata, kura ir ieklautas visas grupam
izsniegtas mazas kartites, un ilustré problému lielaka attéla.
Pasniedzéjs izce| saistibu starp ainam, improvizéjot vai izmantojot
gatavus komentarus, kas ieklauti scenarija.

Pedejas aktivitates laika pasniedzeéjs mudina grupu izstradat ieteikumus
parrunato problému risinasSanai. leteikumus var pierakstit uz tafeles.

AR RIKU Projekta “EcoMission” majaslapa (polu

SAISTITIE valoda): . . .

DOKUMENTI, www.niemarnuje.bankizywnosci.pl

IZDALES

MATERIALI,

TTMEKI,_A

VIETNE

£komisja - mie marmujq | dbam o planetg!


https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/
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Stastu kartites: LEJUPIELADEJIET 4 kartites (pdf)
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https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Eco-Active_storytelling_cards.pdf
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Ekofestivals

lepazistina Céline Huart un Weronika Felcis (Latvijas Permakultiras biedriba)

© @ © @

Izaicinosi

ierobezojumiem

IEGUVUMI
DALIBNIEKIEM

Bez 20-100 un
vairak

1-2 dienas 1, 3,5, 6, 8,

9, 10, 12

Pievienojoties ekofestivalam, jus:

e QUsiet iedvesmu no darbnicu vaditiju stastiem/zinasanam/prasmém
un vinu dzivesveida (pieméram, permakultiras principi vietéja
kopiena);

e iegusiet praktiskas zina8anas, darbojoties pats ar savam rokam;

e iepazisieties ar dalibniekiem ar visdaZzadako pieredzi, lai
apmainttos ar informaciju, veidotu sadarbibu un svinétu;

e izpétisiet vietu un palidzésiet to uzlabot, sniedzot praktisku
ieguldijumu;

e piedzivosiet jégpilnu ekologisku pasakumu, kas veidots, piesaistot
brivpratigo darbu.

SAREZGITIBA

N¢
@

IZAICINOSI — organizatoru komanda (vismaz 3—4 personas) tiek iesaistita 7—
8 ménesSus ieprieks; pasakuma vieta tiek sagatavota 1-3 dienas pirms
pasakuma atkariba no vajadzibam. Pasakuma laika papildus organizatoru
komandai tiek piesaistiti vél 10—15 specialisti, kas vadis vienu vai vairakas
aktivitates. Pirms festivala un ta laika vienmér bas noderigi brivpratigie paligi.

VECUMA
DIAPAZONS

Minimala vai maksimala vecuma ierobezojuma nav, jo aktivitatés var
piedalities gan jaunie$i, gan pieaugus$ie. Dazam aktivitatem var bat
nepiecieSama laba fiziska izturiba, bet vienmer ir iespé&ja bt skatitajam
vai izvéléties paralélu programmu. Konkrétas aktivitates var paredzét tiesi
bérniem.

GRUPAS LIELUMS

No 30 Itdz 200 cilvékiem

ILGUMS Més iesakam veidot vienu dienu vai pusotru dienu ilgu festivalu
PERMAKULTURAS ¢ Novérot un mijiedarboties (1)
PRINCIPI e legitrazu (3)

e |zmantot un novértét atjaunojamos resursus un pakalpojumus (5)
¢ Nevairot zudumus un atkritumus (6)

* Integrét, nevis noskirt (8)

* Izmantot nelielus, pakapeniskus risinajumus (9)

¢ |zmantot un novértét daudzveidibu (10)

* Radosi reagét uz parmainam (12)
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Permakultdras festivala konteksta uz pasakumu attiecas talak noraditas
ekologiskas kompetences.

PAMATA LIMENI

¢ Mazi risinajumi

¢ Vietéjo likumu izpratne

e Atkritumu apjoma samazinasana

¢ Apzinata ekologiska izvéle

¢ Gataviba dalities un apmaintties ar zinasanam
JUsu loma un pienakums rikoties

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices

PASNIEDZEJA LIMENI

¢ Zinasanas par ekologiskajiem risinajumiem

e Atkritumu samazinaSana/otrreizéja izmantoSana
e Palidziba citiem mainit ieradumus

* Dzivosana saskana ar ekologiskiem principiem

METODIKA

Metode ietver uz pieredzi balstitu macisanos, uz praksi balstitu macisanos un
macisanos no lidzbiedriem.

Uz pieredzi balstita maciSanas aptver visu festivalu: dalibu sesijas, praktisko
darbu veikSanu, ka arT braukSanu uz festivalu, édinasanu un dzivoSanu kopa.

Apstakli ir pieméroti, lai apgltu jaunas zindSanas un prasmes, pardomatu
savu dzivesveidu, tiktos un apspriestos ar lldzigi domajoSiem cilvékiem,
iedvesmotos un pienemtu informétus Iémumus, virzoties uz parmainam.

Macisanas no lidzbiedriem notiek nodarbibu laika, ietverot gan macisanu,
gan diskusijas; pasniedzéjs iedroSina So aktivitati, un tiek novértétas katra
individa zinaSanas un pieredze. Macisanas no lidzbiedriem var bt uzmanibas
centra, pieméram, paneldiskusija par vienu konkrétu tému. ArT koplietoSanas
telpas un vakara programma ir piemérota, lai rosinatu diskusijas.
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Uz praksi balstita maciSanas notiek uz vietas rikotajas darbnicas. Materiali
un riki tiek sagatavoti ta, lai piedalities varétu pec iespéjas vairak personu.
Pirms nodarbibas netiek sniegts daudz noradijumu, jo viss tiek skaidrots
procesa un atbildot uz dalibnieku jautajumiem.

MERKA GRUPA Sada veida pasakums ir piemérots ikvienam neatkarigi no vecuma vai
prasmém. lerobezojoss faktors varétu bt laiks, kas javelta, lai piedalttos
festivala.

KONKRETI ¢ Informét par alternativam un vietéjam iesp&jam rast ekologiskus

MERKI risindjumus (“Tadi risinajumi eksisté! Tie tiek ieviesti Seit!”).

’ ¢ Radit iedvesmu, darbojoties kopa, piedaloties ar maziem
risinajumiem (“Viss notiek! Més to daram!”).
¢ Radit impulsu, lai izraisitu ricibu un parmainas (“Sodien es
esmu Seit, rit es...”)
¢ Veidot pasakumu, kas rada péc iespé&jas mazak atkritumu, un raisit
ekologisku domasanu (“Ja més to varam, arf tu to vari!”).

MATERIALI ¢ Gatavosanas posma: platforma pasakuma informacijas izplati$anai

(timekla vietne, socialie tikli, e-pasta adresatu saraksts), publisks
dokuments, kura var pieteikties kopigai braukSanai uz pasakumu.

¢ Pasakumam: viesu uznem$anas vieta, kur pieejama gan
brivdabas, gan pret laikapstakliem aizsargata zona, tualete un
roku mazgasanas sistéma, piekluve adenim, soli vai krésli, vieta
nakSnosanai teltis un édiena gatavosanai.

e Peéc izveles: drukdta programma, pasdkuma vietas Kkarte,
mikrofoni un skanas sistéma, plakati un markieri, kamera.

DARBIBAS BEZATKRITUMU FESTIVALA PRINCIPI

Pirms pasakuma pubiliski tiek izplatita informacija par to, kas dalibniekiem
butu janem [idzi un ka vini var piedavat vai atrast vietu automasina kopigai
braukSanai. Permakultiras festivala parasti tiek lagts, lai dalibnieki nem lidzi
savas kruzes/ blodinas/ galda piederumus, partiku bez iepakojuma,
gulamlietas. Udens tiek nodrosinats uz vietas, tiek ierikota trauku
mazgasSanas un édiena gatavo3anas vieta, ir pieejamas atkritumu
skiroSanas tvertnes. Atgadinam, ka més cienam daliSanos, nevis izSkérdibu.
Noradot $So informaciju jau pirms pasakuma, dalibnieki varés labak
sagatavoties.

EKOFESTIVALA RIKOSANAS LABA PRAKSE
1. Saciet ar vietu (vai vietam)

Atsaucoties uz publisku aicindjumu, rikotajs informé par gatavibu uznemt
festivalu. Organizatoru komanda (tostarp rikotajs) izpéta pasakuma vietas
Tpatnibas un tur dzivojo3o cilvéku prasmes. Tiek noskaidrots, kadas ir
vajadzibas un intereses pasakuma vietas pasniekam. Sada veida tiek
pienemts [émums par pasakuma tému un vélamo praktisko rezultatu.
(Piemérs: konvencionalas lauksaimniecibas platibu ieskauts 1pasnieks vélas
izveidot dabisku véjlauzi un interes€jas par meza darza izveidi. Festivala
varétu tikt ietverta lekcija par pesticidiem, praktiska nodarbiba koku un krimu
stadiSanai, meza darza planosanas lekcija un paneldiskusiju ar specialistiem,
ka arf citas aktivitates.)

2. leplanojiet dazadas aktivitates, kas aptver dazadas témas,
formatus un mérka grupas

Piemeéri: neliels seminars grupas par socialo permakultiiru; moderéta
paneldiskusija par klimata parmainam ar lielu auditoriju; praktisks



- Co-funded by the
)
y Erasmus+ Programme
\"9, of the European Union

Ny1a

seminars par picas krasns blvésanu; spéle bérniem pa visu teritoriju
par permakultiras principiem; amats, kas tiek demonstréts tikai 1 vai 2
personam viena reizé€; dalibnieku projektu Tsas prezentacijas; vieta
séklu mainai ar vienu ekspertu, lekcijas iesacejiem un pieredzé&jusiem
séklu lolotajiem u.c.

3. leplanojiet kulturalu vakara programmu

Vakara pasakums ir |oti efektivs veids, ka savest kopa cilvékus un veicinat
sadarbibu pasakuma laika un péc ta. Pieméri: vietéjo muzikantu koncerts,
danc¢u macisana, kopiga dziedasana pie ugunskura u.c.

4. Esiet radosSi attieciba uz formatu

Covid-19 apstaklu de| 2021. gada Latvijas Permakultiras festivals norisinajas
piecas vietas divas nedélas nogalés. Bija iespéjams rikot pasakumus tikai 30—
40 dalibnieku grupam, tapéc tika novérota draudzigaka gaisotne, kas ari
atviegloja komunikaciju daltbnieku vid, salidzinot ar 100—200 daltbnieku
festivalu viena norises vieta. 2022. gada tika nolemts turpinat rikot festivalu
vairakas vietas, piesaistot ar konkrétu tému, kas bija batiska rikotajam.
(Piemers: teritorija meza ieloka tika rikots festivals par mezZa darziem,
ilgtspéjigu meza apsaimniekoSanu un savvalas @édamajiem augiem.
Galvaspilsétas teritorija tika aplikota urbana permakultira un étikas
pamatprincipi. RazojoSas saimniecibas teritorija tika mekléti risinajumi, ka
nodrosinat ekologiskas partikas razoSanu liela méroga. Ekociemata rikota
festivala tika diskutéts par dzivosanu ekokopiena.)

5. Nodrosiniet iespéju, ka pieredzéjusi pasakumu rikotaji var palidzéet
iesacéejiem

leprieks bija grutibas atrast jaunu vietu, kas vélétos rikot festivalu, ka rezultata
festivals vairakus gadus tika rikots viena vieta, un tas nogurdinaja vietas
saimniekus un rikotajus. Lai parliecinatu pieteikties citus saimniekus, tika
samazinats festivala izmeérs. Gatavojoties 2022. gada festivalam, tika
izveidotas 6 organizatoriskas komandas, kas darbojas 6 vietas, un viena
persona bija atbildiga par sazinu medijos, socialajos tiklos un majaslapa. Tika
izveidota Telegram sarakste, kas atviegloja problému risinaSanu visu komandu
starpa. Turklat divi pieredzéjusi organizatori pievienojas komandam ar mazaku
pieredzi, lai aktivizétu grupu. SagatavoSanas posma visi iesaistas brivpratigi,
jo pasi ir ieintereséti pasakuma radiSana. Festivalos iekaséta dalibas maksa
tiek izmantota rikotaja izdevumu seg8anai.

6. Kopigi veidojiet festivala spéju turpinaties

Atkartoti rikojot festivalu ar vienotu nosaukumu vai vienojosam témam, tas
var izveidoties ka atskaites punkts praktikiem, kas piedalas gadu no gada.
Festivals atjauno motivaciju, jo tas, ko vini dara, tiek novértéts, vini sajat
piederibu konkrétai grupai, un tas var dot spéku visam nakamajam gadam.
Pasakuma turpinatiba liecina par to, ka prakse joprojam ir dziva.

IEDVESMA CITAM JOMAM

8adu festivalu var ari rikot par temam, kas nav saistitas ar permakultiru,
bet var bt nozimigas rikotajiem, mekl€jot praktiskus risinajumus norises
vietas attistibai. Pieméram:

¢ MAKSLAS UN TEATRA FESTIVALS: uz vietas radits makslas
darbs (apgleznotas sienas, skulptdras) vai jaunas grupas
macisanas, ka sadarboties (teatra izrade).
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¢ ROKDARBI NO VIETEJIEM MATERIALIEM: darbs ar vilnu, malu,
koku un citam augu dalam, lai raditu mazikas instrumentu,
tekstilizstradajumus, traukus.

¢ APRITES EKONOMIKA: seminari par atkritumu (pieméram,
plastmasas pudelu) otrreizéju izmantoSanu; remontdarbnica
kafejnica; grupu darbs pie aprites cikla analize

AR RIKU ""“M.iwff"‘ : Latvijas Permakultdras festivala

SAISTITIE e '6 A majaslapa ar planoto un
DOKUMENTI, ‘ TV a iepriek$éjo festivalu programmam
IZDALES (latvieSu valoda):

MATERIALI, s www.permakultura.lv/festivals
T|MEK|,.A ATVERTA

VIETNE p:mn.('\x,‘.w,\s e

Fotoalbums no 5. Permakultdras
S festivala Zadinos



http://www.permakultura.lv/festivals.html
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=saimnieciba.zadini&set=a.279795869467463
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=saimnieciba.zadini&set=a.279795869467463
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Ekoekspedicija

lepazistina Agnieszka Borek (NVO pasniedzéju asociacija)

© ®@ & © ©

IzaicinoSi +12 4-20 Dazas nedélas 1,9
ilgs process

PRIEKSROCIBAS Varésiet:

DALIBNIEKIEM e lzcelt, aprakstit un apspriest galvenas vides problémas, ar kuram

saskaraties sava apkaime.

¢ Kopa ar citiem cilvékiem izlemt, ka risinat minétas problémas,
ko ikviens var dart, lai tds noveérstu.

e lepazit cilvékus, kurus vélaties iesaistit apkartéja vides
uzturéSana jusu apkaime.

* leviest parmainas sava apkaimé, darbojoties kopa ar citiem
cilvekiem, kuri vélas rlpéties par vidi tapat ka jus.

EKOLOGISKAS * Vides aizsardzibas noteikumu ievéroSana
KOMPETENCES, e Jlsu loma un pienakums rikoties

UZ KURAM ¢ Gataviba daltties un apmaintties ar zinaSanam
ATTIECAS RIKS ¢ Piedalidanas pilsoniskaja procesa

Respect for
environmental
regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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PERMAKULTURAS * Noveérot un mijiedarboties (1)

PRINCIPI e Izmantot nelielus, pakapeniskus risindjumus (9)

METODIKA Rikojot ekoekspediciju, dalibnieki var macities no pieredzes un attistit savas
ekologiskas kompetences, praktiski darbojoties arpus macibu telpam.
Dalbnieki pilda ekopétnieku lomu un péta vietéjas problémas.

MERL(A GRUPA Sis riks ir piemérots visam dalibnieku grupam. Nav priek§nosacijumu vai
ieteicamas vides, kura So riku izmantot. Visiem dalibniekiem jabat vienas
vietéjas kopienas biedriem.

KONKRETI ¢ Apzinat galvenas vides problémas vietéja lment (viens no

MERKl rezultatiem bids vides problému saraksts, kas tiks iesniegts vietéjam

iestadém, vietéjiem vaditajiem un citam iesaistitajam personam un
publicéts socialajos tiklos).

o lesaistit iedzivotajus dialoga par ekologijas problémam.

e Paradit, ko ikviens var darit vietéja liment, lai neitralizétu masu
ietekmi uz vidi.

e Stimulét iedzivotaju individualas iniciativas vides aizsardzibai un
radit I[idzatbildibas sajatu attieciba uz dabu.

MATERIALI lerices ierakstiSanai (pieméram, viedtalruni) un piezimju veikSanai.

DARBIBAS EKSPEDICIJU VEIDA NODARBIBU SERIJA

Mérka sasniegSanai var izmantot dazadas metodes. Viens no tiem ir
lidzdalibas video (LV), kura grupa izveido savu videoklipu. Ekoekspedicijas
materialais rezultats bus video (vai foto/raksts/cits materials), kur daltbnieki
ierakstis savus uzskatus par dabas aizsardzibas jautajumiem vietéja
konteksta. Rezultati tiks izmantoti, lai palielinatu iedzivotaju informétibu
par apkartéjo vidi (izmantojot socialos tiklus).

Ir daudz iespé€ju, ka vadit So procesu. Talak ir sniegts apraksts vienai no
metodém. Visu procesu var strukturét ka 2—4 tikSanas.

1. SOLIS — IEPAZISANAS (aptuveni 1 h)

1. Jebkada veida iepaziSanas aktivitate, lai raditu draudzigu gaisotni.
2. Pasniedzeéjs izskaidro mérkus un péc tam apkopo
dalibnieku atsauksmes un ieteikumus.

a. Mes esam Seit, lai identificétu galvenas vietéjas vides
problémas misu apkaimé. Darba rezultata jabat izveidotam
galveno vietéjo vides problemu sarakstam. Més izlemsim, ka
izmantot So sarakstu musu sabiedribas un vides laba.
Pieméram, més varam sniegt prezentacijas vietéja
pasvaldiba, vietéjiem vaditajiem un citam iesaistitajam
personam, kas publicétas socialajos tiklos. Ka jums patik ST
ideja?

b. Vispirms més dalisimies pardomas par vietéjam vides
problémam un izaicinajumiem. Péc tam meés izlemsim, ka
meés vélamies apkopot citu musu sabiedribas locek|u
domas un viedoklus. Man ir dazas idejas, ar kuram vélétos
jus iepazistinat. Ja jums tas patiks,
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meéginasim tas Tstenot. Es labprat uzzinatu arf jisu idejas un
apspriestu tas. Més kopigi izlemsim, ka més vélamies
rikoties. Ka jums patik St ideja?

2. SOLIS - VIDES PROBLEMU KARTESANA (aptuveni 1 h)

1. Aktivitate mazam grupam. Pasniedzéjs: ar kddam vides problémam

més saskaramies sava vietéja kopiena? Apspriediet tas 3-4
personu grupas. Uzrakstiet vienu problému uz vienas papira lapas.
Grupu aktivitates rezultatu apkoposana.

Diskusija liela grupa par karté atzimétajam problémam.
Pasniedzéjs: Ko jis domajat par $o karti? Vai kopaina kaut ka
pietrikst? Kadas, jusuprat, ir visaktualakas problémas?

3. SOLIS — PETNIECISKAS EKOEKSPEDICIJAS PLANOSANA
(aptuveni 1,5 h)

1.

Ideju apkoposSana par to, ka uzzinat citu iedzivotaju viedokli.
Pasniedzéjs: Apkoposim citu cilvéku viedokli par vides problemam.
Ka to izdarit? Kam bitu jajauta? Kadus jautdjumus jis vélétos
uzdot? K3 jus varétu Sos viedok|us piefiksét? (Var tikt veikts ieraksts,
apkopojot noteiktas atbildes izplatiSanai ndkotné.) Ka més vélamies
Sos viedoklus prezentét un kam? Ko més vélamies panakt,
iepazistinot ar tiem konkrétas iesaistitas personas?

Ekoekspedicijas detalu planoSana: ko, kur, kurs?

Pétnieciskas ekoekspedicijas izstrade (ta var norisinaties

1. tikSanas otraja dala vai 2. tikSanas laika).

4. SOLIS — PETNIECISKA EKOEKSPEDICIJA

1.
2.

llgums ir atkarigs no izveidota plana un noteiktajiem mérkiem.
Grupa saskana ar planu vac iedzivotaju viedokli.

5. SOLIS — PETNIECISKAS EKOEKSPEDICIJAS ANALIZESANA

1.

2.

DaliSanas ar individualo pieredzi. Pasniedzéjs: Ka jums patika eko
pétnieciba? Kadas ir jisu jatas un domas par to?

Secindjumu veikSana. Pasniedzéjs: Kadas zinaSanas pétnieciskas
ekoekspedicijas laika jas ieguvat par ekologiskajam problémam?
Kadi ir galvenie secinajumi?

6. SOLIS — DATU IZMANTOSANA

1.

2.

Turpmako pasakumu plano$ana. Pasniedzéjs: Ka més varam
izmantot iegltas zinaSanas vietéjas sabiedribas un vides laba?
Kam b{tu jauzzina par secindjumiem? Ka més varam tos
prezentét/izplatit?

Turpmako pasakumu detalu planoSana: ko, kur, kurs?
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7. SOLIS — TURPMAKIE PASAKUMI

1. Plana 1stenoSana (izstradats 6. solr).

8. SOLIS — IZVERTESANA

1. Grupas diskusija. Uzdodamo jautajumu piemeri:
a. Ko més iemacijamies?
Ko més sasniedzam?
Ko més palaidam garam?
Kas jums patika procesa laika?
Kas jums nepatika?
Ka més varam izmantot 8o pieredzi turpmakajas aktivitateés?
Kadas citas darbtbas mums batu javeic vides
aizsardzibai/vides problému risinasanai?

@ "o o0C

AR RIKU
SAISTITIE
DOKUMENT],
IZDALES
MATERIALLI,
TIMEKLA
VIETNE

Prezentacija par lidzdalibas video un
ta pielietojumu:
www.storyap.eu/methodologies

What is Participatery Video?

Video par [idzdalibas video
seminaru, ietverot pasniedzéju

sniegtos padomus:
www.videoineducation.eu/participatory-
video



http://www.storyap.eu/methodologies/participatory-video/
https://videoineducation.eu/participatory-video/
https://videoineducation.eu/participatory-video/
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Principu speéle

lepazistina Marcin Mitzner (NVO pasniedzéju asociacija)

©O © 6 0 €

Videji 9-16 180 min Visi minétie

IEGUVUMI

DALIBNIEKIEM o Gusiet prieku, spélgjot spéli ar citiem dalibniekiem.

¢ Uzzinasiet vairak par permakultru un labak izpratisiet to.
o Attistisiet savas ekologiskas kompetences.

EKOLOGISKAS * Gataviba dalities un apmaintties ar zinaSanam
KOMPETENCES, o Jdsu loma un pienakums rikoties

UZ KURAM _ e Apzinata ekologiska izvéle

ATTIECAS RIKS ¢ PiedaliSanas pilsoniskaja procesa

¢ Mazi risinajumi
o lzvéles ietekme uz ekologiju

Respect for
environmental
regulations

S

Participation in civic
processes

Small solutions

Your role and
responsibility to act

Ecological effects of
choices

Readiness to share and
exchange

Local regulations
awareness

Produce less waste

Conscious ecologlcal
choices
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METODIKA Pati spéle ir balstita uz spélu teoriju, ko radijis Roger Caillois (“Man, Play and
Games”, Roger Caillois), pieredzes macisanas modeli un Dragon Dreaming
metodiku.

Plasaka informacija
e Spéles dizaina principi: Caillois raditas kategorijas (YouTube).

e Kas ir uz pieredzi balstita maciSanas? —
www.experientiallearninginstitute.org

e Dragon Dreaming metodika — www.dragondreaming.org

MERKA GRUPA lesacgji ekologiskaja domasana, NVO darbinieki un brivpratigie, projektu

grupas
KONKRETI o lepazidanas
MERKI o Izpratne par permakultras principu praktisko ietekmi

¢ Kompromisu panaksana vides parmainu ievieSana
e Jaunas situacijas, tas konteksta un dinamikas interpretacija

MATERIALI o Papirs, markieri, tafele
¢ lzdrukatas kartites (komplekta ietvertais kartiSu skaits; izdrukajiet
tas saskana ar talak sniegtajiem noradijumiem).
o Permakultdras principi (12)
Spéles ievads (1)
Jauna nodala (1)
Atbilzu kartites (5)
Papilduzdevumu kartites (5)
Krizes kartites (8)

O O O O O

Principu spéle ir sadalita 5°galvenajas darbibas: ievads un Cetras galvenas

DARBIBAS darbibas, kas balstitas uz Dreaming Dragon metodi un kopsavilkumu.

I. IEVADS - 15 minates

lepazistinaSana ar spéles struktiru un galvenajiem noteikumiem.

Il.  SAPNOSANA - 45 minites

Kartites: Permakultiras principi (viena kartite katram dalibniekam), Spéles
ievads (1 kartite katrai grupai), Jauns posms (1 kartite katrai grupai)

1. Sadaliet spélétajus 3—5 cilveéku grupas.

2. Katram grupas dalibniekam pieskiriet vienu no permakultiras
principiem. Ta var bat nejausi izvéléta kartite vai pirms spéles jusu
izvéléta kartite. Principu kartites ir paredzétas, lai palidzétu
spélétajiem iztéloties un aprakstit spéles pasauli.

3. Nolasiet spéletajiem Sadu spéles ievadu:

Kaspijas jaras krastos dzivo miermiligu prusaku kolonija. Oazes
bagatibas un aizsardzibu visa gada garuma izbaudija vairaki simti
individu. Nopietnu draudu netraucéti, prusaki ir izveidojusi kopienu,
kas balstita uz vienlidzibu, savstarpéju atbalstu un sapratni. Jis
klustat par kopienas hroniku autoriem.


https://www.youtube.com/watch?v=3nkA6wUXFSg
https://experientiallearninginstitute.org/resources/what-is-experiential-learning/
https://dragondreaming.org/
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4. Pasniedzéjs/vaditajs: sava grupa kopigi izlasiet sanemtas
principu kartites. Ka jis 3os principus izprotat? Ka jus saredzat to
svarigumu? Vai principi apraksta, ka darbojas vai nedarbojas
kopiena? Aprakstiet, ka jls redzat o pasauli. Varat izveidot karti
vai pierakstit galvenos stasta elementus uz plakata.

5. Péc 30 minatem lGdziet daltbniekus prezentét savas vizijas
parégjiem. Sada veida vini izveidoja savas kolonijas un saka savu
stastu.

6. Kopa ar dalibniekiem izveidojiet sarakstu ar 12°permakultiras
principiem®— pierakstiet visus principus uz tafeles un aiciniet
dalibniekus izskaidrot, ka vini izprot noteiktas frazes. Saja procesa
jus kopigi izveidosiet spéles principu vardnicu.

7. Péctam izlasiet S0 jauna posma aprakstu:

K&du dienu situcija krasi mainijas. Viss sakéas, kad magones péksni
bija izauguSas isakas neka parasti, péc tam ari zale mainija krasu un
zaudéja dzivigumu. DaZas dienas vélak kolonija izplatijas
satraucoS$as zinas — saka izzust upe, kas nesa dzivibu sniedzo$o
udeni. Bez dzerama Gdens oaze parvértisies neaugliga tuksnesi.
Kopiena sapulcéjas — ir pienacis laiks izlemt, ka risinat So problému.

ll.  PLANOSANA - 45 minites
Kartites: Atbildes (5 kartites katrai grupai)

Izsniedziet katrai grupai piecas atbilZu kartites. ST spéles dala sakas ar
grupu diskusijam par iespéjamiem krizes risinajumiem. Grupai ir
jaizvélas atbilde, balstoties uz sanemto kopienas aprakstu un permakulttras
principu kartitém. Ir pieejami Sadi varianti:
1. Migrésana
Zeme siita zimes, ka ta ir jaciena. Udens izzu$ana ir drauds mums
visiem. Vienigais risindjums ir celot uz musu jaunajam majam. Jums
ir jaizveélas virziens un jadodas ar ceribam, ka més atradisim jaunu
vietu, kur dzivot.

2. Upes novirzisana
Péksns apdraudéjums var bat k& pamudingjums maintties.
Nekritisim panika, mums jasak cintties par savam majam. Uz spéles
ir likti simtiem metru gari pazemes tuneli, sarezgitas struktdras un
daudzas koloniju paaudzes. Apkart ir dziviba — jameklé citas upes un
janovirza tdeni pie mums. Més nevaram to izdarit vieni pasi. Més
noteikti atradisim sabiedrotos! Ejam meklét!

3. Patérina parplanosana
Sis parmainas ir tikai 1slaiciga probléma. Kada bridT noteikti Iis
lietus, saule paslépsies aiz makoniem un misu majas atkal tiks
atjaunotas. Nav pratigi tik krasi reagét. Mums ir jagatavojas gratiem
laikiem, taCu jau pavisam driz atkal viss bUs labi. Jums ir
jasamazina tdens pateérins un jasak normét partika.
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4. Problémas célona mekléSana
Fakts ir tads, ka drizuma var sakt trikt Gdens. Ja pastav §ads risks,
kaut kas ir jadara. Tomér doma par maju pamesanu Skiet parak liela
upurésanas, un més nedrikstam pielaut, ka STs tragédijas dé| kads
ietu boja. Jums ir jaizveido izlOku grupa, un ta ir janosita augSup gar
upi, lai saprastu, kas ir noticis. Ja iegisim informaciju, més spésim
attiecigi reagét.

5. Dabiska atlase
Ir laiks dzivot, ir laiks mirt, un pa vidu ir laiks visam paré&jam.
Samazinoties dens daudzumam, mazinas iespé&ja izdzivot. Bet vai
ta nevajadzétu bat? Kapeéec cinities ar neizbégamo? Stasimies preti
savam bailém un samierindsimies ar tam.

Dalibniekiem izvéle javeic atbilstoSi principiem, kas tika sanemti spéles
pirmaja dala. Vini var izvéléties vairakas atbildes, apvienot tas vai noteikt
prioritates.

Péc grupu aktivitatem vélreiz lGdziet komandas prezentét savu izvéli,
noradot art pamatojumu.

IV. RICIBA - 45 minates
Kartites: papilduzdevumi (5 kartites katrai grupai); péc izvéles — krize (8°kartites
katrai grupai)

Katra grupa sanem jautajumus atbilstoSi izvélétajam krizes risingjumam. Ladziet
dalibniekus atbildét uz jautajumiem, kurus vini ir izvél&juSies (var izvéléties
vairakus jautajumus).
1. Migrésana
a. Ka jis gatavojaties celojumam?

b. Ko jus nenemat I1dzi?
c. Ka jus izvélaties celojuma virzienu?
d. Ka parmainas ietekmé kopienu?

e. Uz kurieni jus dodaties?
2. Upes novirzisana

a. Ka jus organizéjat udens mekléSanu?

b. Ko jis apsolat paréjai kolonijai?

c. Ka jus vélaties novirzit upi?

d. Ko jus esat gatavi ziedot?
3. Paterina parplanosana

a. Ka jus nosakat prioritates, veicot idens sadali?
Ka jas uzturésiet ceribu un kartibu?
Ko darisiet, ja situacija neuzlabosies?
Kas varétu mainities, pienemot $&du lemumu?
Ka rikoties, ja Gdens limenis turpina pazeminaties?
4. Problémas célona mekléSana

a. Ka jus organizéjat migréSanu?

®ooo
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b. Cik daudz ceribu jis liekat uz parvakSanos?
c. Ka rikosieties, ja neatradisiet problémas céloni?
d. Kas varéja izraisit idens limena pazeminasanos?
e. Kajds atrisinasiet So problému?

5. Dabiska atlase

a. Kadas bus sekas, pienemot So Iemumu?

b. Vai problémas pienemsana ir adekvata reakcija? Cik ilgi?
c. Ka rikosieties, ja Gdens [Tmenis turpinas pazeminaties?
d. Kas varétu likt maintt domas?

Pé&c grupu aktivitatem vélreiz lUdziet komandas prezentét savu izvéli,
noradot arTi pamatojumu.

PEC IZVELES (Krizes kartites)

Ja grupas darbojas labi un efektivi, varat tam prezentét papildu
problémas, ko risinat (tas ir atkarigs no jums vai grupas, cik krizes
kartites jus/vini vélas, pieméram, vienu, divas vai tris):

1.

Dumpis — kopiena nevélas sekot izvélétajam krizes risinaSanas
metodéem.

Slimiba — noslépumains viruss iznicina kopienu.

Kars — negaidits citas cilts uzbrukums nepielauj izvéléta
risinajuma Tstenosanu.

Bads — resursi izsikst daudz atrak, neka gaidits.

Pludi — péksnas lietusgazes izraisa pludus visa apkaimé.
Jauna ideja — kads izsakas, ka krizi var novérst citadak, un tiek
saskelta kopiena.

Dominéjosa suga — kopiena uzrodas spécigaka suga, kas rada
apdraudéjumu, tacu ta neuzbrik.

Jauna vide — temperatira sasniedz kritiski zemu [Tmeni, rodas
salna, ka rezultata vél vairak samazinas resursi.

V. SVINIBAS - 45 minites

1.

Aiciniet grupas izveidot stasta kopsavilkumu.

Ka tas beidzas? Ka kopiena nosving&ja krizes beigas (vai tas posmu).
Katra grupa/kopiena sagatavo savu redz€jumu. Ladziet daltbniekus
grupa parrunat spéles procesu. Kas bija visgriitakais? Kas visvairak
patika Saja spélé? Ka to ietekméja permakultiras principi?

Kad grupu aktivitates ir pabeigtas, vélreiz ludziet komandas
prezentét savu izvéli, noradot arf pamatojumu.
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3. Tagad ir pienacis laiks kartigi nosvinét. Pavaicajiet katrai grupai, ka
kopigi nosvinét spéles beigas. Dalibnieki var ieteikt jebko, pieméram,
dejot, dziedat, kliegt, runat, zimet utt.

VI. KOPSAVILKUMS - ilgums ir atkarigs no grupas
vajadzibam

Visbeidzot sapulciniet visus dalibniekus un pavaicajiet, kads ir vinu iespaids

par spéli. Ko dalibnieki no tas iegist? Kas spéles laika bija vissvarigakais un
kas bija visgratakais? Cik liela méra permakultdras principi var bat noderigi
dalibniekiem vinu profesionalaja un privataja dzivé?

AR RIKU
SAISTITIE
DOKUMENT],
IZDALES
MATERIALLI,
TIMEKLA
VIETNE
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THE GAME OF PRINCIPLES

Permaculture Principles in action
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Principu spéle un prezentacija ar instrukciju: LEJUPIELADET (.zip)



https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Geme_of_principles.zip
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Kalns

lepazistina lvana Mariankova (Cehijas Andragogijas ekspertu asociacija)

Vai vélaties uzzinat, ka vieglak sasniegt savus ekologiskos

mérkus?
Vienkarsi Bez 6-20 40-60 min. 1,7,9 11
ierobezojumiem
IEGUVUMI e Procesa skaidra vizualizacija

¢ Vieglaka atskaites punktu ieplanoSana
* lespé&jamo Skérs|u apzinasanas
* Motivacijas stiprinasana, lai saktu celu un sasniegtu merki

KOMPETENCES, e |zvéles ietekme uz ekologiju
UZ KURAM ) * Apzinata ekologiska izvéle
ATTIECAS RIKS ¢ Gataviba dalities un apmainities ar zinaéanam

e Jdsu loma un pienakums rikoties
e Atkritumu apjoma samazinasana

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Your role and
responsibility to act

Ecological effects of
choices

Readiness to share and
exchange

Local regulations
awareness

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices

BA VIENKARSI - nav nepiecie$ams daudz materiala, sagatavo$anas vai
pieredzes. NepiecieSams tikai papirs un pildspalvas; jums nav
nepiecieSams sagatavot macibu telpu, un spéles/vingrinajuma noteikumi
ir diezgan vienkarsi.

SARE

N«
@

T



VECUMA
DIAPAZONS
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Nav ne minimala, ne maksimala vecuma ierobezojuma, jo aktivitatés var
iesaistities gan jaunieSi, gan pieaugusie.

GRUPAS LIELUMS

Metodi var izmantot grupa (visi dalibnieki zimé savu "kalnu" vienlaicigi un
péc tam prezenté rezultatus viens otram) vai individuali (pasniedzé&js un
daltbnieks).

ILGUMS

Sai metodei ieteicams veltit 45-60 mindtes, kas ietver uzdevuma
izskaidroSanu un diskusiju péc aktivitates.

PERMAKULTURAS
PRINCIPI

¢ Noveérot un mijiedarboties (1)

* Planot no modela koncepcijas lidz detalam (7)
¢ Izmantot nelielus, pakapeniskus risinajumus (9)
¢ Izmantot un novértét robezjoslas jeb malas (11)

METODIKA

Metode ietver mérogosanu. MérogoSana visbiezak palidz novértéet
sadarbibas efektivitati un parada, ka dalibnieki virzas uz savu mérki. Protams,
tas ir subjektivs mérfjums. Sis panémiens var atturét dalibniekus sadarboties
talak. leteicams izmantot mérogu, kad dalibnieki izsakas abstrakti vai
nesaprotami. Mérogu var izmantot dazados veidos, lai pielagotos konkrétiem
individiem.

Kalna metodes gadijuma tas ir metaforisks riks, kas lauj dalibniekiem labak
vizualizét savu meérki un ieviest plasaku redzéjumu. Turklat mérka un ta
sasniegSanas cela rado$a attéloSana, pieméram, grafisko simbolu
izmantoSana, lai attélotu Skérs|us cela, raists vairak pardomu un stiprinas
motivaciju.

Riks ir ieteicams, ja dalibnieki izmanto vizualo valodu un vienlaikus izsaka
Sadus apgalvojumus: “Es nevaru to iztéloties” vai “Es nezinu, ka tas
izskatitos.”

Metode var atklat aspektus, kas citadi varétu palikt nepamantti. Turklat Sis
panémiens laus dalibniekiem vél vairak apzinaties, ka katrs pats kontrolé
savu dzivi, ka daudzas lietas jau ir paveiktas un ka vini ir cela uz risindjuma
atklasanu. ledomajoties vélamo stavokli kalna virsotné vai cela gala, tiek
veicinata dalibnieku motivacija mainit savu dzivi un radit kaut ko jaunu.

MERKA GRUPA

Saja metodé ietvertie uzdevumi ir pieméroti visiem dalibniekiem neatkarigi
no prasmém. Nav ierobeZojumu, priekSnosacijumu vai ieteicamo apstaklu
uzdevuma izpildei. ST metode dalibniekiem ir viegli saprotama un arf viegli
vizualizéjama.

KONKRETI
MERKI

e Dalibnieku izaugsmes procesa noveéroSana

* Problemas risinajuma atrasana

o Dalibnieku prasmju un iemanu izvértésana

e Dalibnieku skaidri izteikto domu, viziju, redz&juma nostiprinasana
* Motivacijas stiprinasana (“Es zinu, kapéc es to daru!”)

MATERIALI

Ir nepiecieSamas tikai tiras papira lapas, zimuli, kritini, markieri.
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Metodi var izmantot jebkada veida seminaros par jebkuru teému. Pieméram,
varat jautat: ko es varu darit, lai batu vairak aktivs ekologijas joma

DARBIBAS (darba vai gimeng)?

Pasniedzéjs aicina dalibnieku uzzimét kalnu vai pauguru. Péc tam pasniedzéjs
var uzdot dazadus jautajumus, pieméram:

1. Jajus kaptu Saja kalna, kas batu virsotné? Uzziméjiet to (pieméram,
atkritumu Skiro8anas paradumu uzlabo$ana).
Variants: Ja Sis kalns apzimétu misu macibas un kalna virsotne batu
jasu meérkis, kas butu pasa virsotné? Uzziméjiet to.

2. Kada posma jus Sobrid atrodaties? Kura kalna kapiena dala?

Uzziméjiet savu figlru uz kalna nogazes (pieméram, es esmu nolémis

sakt Skirot atkritumus).

Ko jis no turienes redzat? Uzziméjiet to.

Ka jus jutaties tur augsa? Uzziméjiet emocijas (pieméram, sejinu

ka emocijzimi — skumja, laimiga, neitrala, parsteigta, nobijusies).

Ka jus nokluvat tik augstu?

Kas jums palidzéja tur nok|at?

7. Kadi skérsli jums bija japarvar? (Pieméram, man bija

jaiegust vairaki konteineri katra atkritumu veida Skirosanai.)

Kas palidzétu nok|at vél augstak? Ko jus darisiet, lai noklatu augstak?

oun ko

o

Dalibnieki ziméjuma pievieno simbolus, skices vai vardus ka vizualus
atgadinajumus par lietam, kas ienak prata, atbildot uz iepriek§ minétajiem
jautajumiem.

Péc kada laika (péc citiem seminariem) ir lietderigi parskatit virzibu uz kalna,
atgriezties pie attéla un uzdot sev $adus jautajumus:

1. Kada veida kalna ziméjums jums palidzéja?

2. Kur jus atrodaties paslaik?

3. Kads ir iemesls pasreiz€jai virzibai? (Pieméram, es pamaniju $o
jomu ka iespéju samazinat savu ekologiskas pédas nospiedumu.)

4. Vai meérkis (kalna virsotne) joprojam ir tas pats vai ir mainijies?

Vienkarsa beigu zZimé&juma piemers

AR RIKU “ i Riks ir aprakstits gramata
SAISTITIE Thelsblain bl Coaching and Learning in

DOKUMENTI, Schools, A Practical Guide,
IZDALES autori: Sarah Gornall, Mannie
MATERIALI, Burn

TIMEKLA Kalna prezentacija:

VIETNE LEJUPIELADET



https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Mountain_AOA_presentation.pdf
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Zinasanu garsa — eédiena
gatavosanas meistarklases ar
paversienu

lepazistina tukasz Jaron (Polijas Partikas banku federacija)

©©@ 6 060

Videji lidz 7-107 3-15 1-3 stundas 1,5,
izaicinosi
IEVADS Sis riks ir izmantots ka papildpasakums projekta EU FEAD 2014-2020

un citos izglitojoSos projektos, kas Tpasi adreséti vistriicigakajiem
iedzivotajiem.

IEGUVUMI Neatkarigi no ta, vai gatavojat majas vai esat Sefpavars smalka restorana,
vienmeér ir vieta izaugsmei. Sanaksim kopa, lai macitos viens no otra un
pilnveidotu prasmes gatavot édienu, radot mazak atkritumu. Tas ir veseligi
mums, planétai un... misu makiem. Un kur§ gan varétu pateikt “N&!” gardai
bezmaksas maltitei!

KOMPETENCES, ¢ lzvéles ietekme uz ekologiju
UZ KURAM e Atkritumu apjoma samazinasana
ATTIECAS RIKS ¢ Apzinata ekologiska izvéle

¢ Gataviba dalities un apmaintties ar zindSanam
¢ JUsu loma un pienakums rikoties

Respect for
environmental
regulations Small solutions

Ecological effects of
choices

Your role and
responsibility to act

Local regulations
awareness

Readiness to share and
exchange

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices
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PERMAKULTURAS Noveérot un mijiedarboties (1)
PRINCIPI * Izmantot un novértét atjiaunojamos resursus un pakalpojumus (5)
¢ Nevairot zudumus un atkritumus (6)

METODIKA Vingrinajums ir veidots, balstoties uz tradicionalo un loti efektivo zinaSanu
iegGSanas veidu — novérosanu un praktisku darbosanos. Taja arTir
izceltas iespéjas, ko rada édiena gatavoSana kopa: iespé€ja socializéties un
apmaintties ar zinaSanam.

Izglitojot cilvékus par veseligu uzturu un édiena gatavosanu bez
atkritumiem, visnoderigak ir radit pieméru, uzreiz dodot iespéju izméginat
iegutas zinaSanas un prasmes.

MI_ERI,(A GRUPA Sada veida seminars ir piemérots visam dalibnieku grupam. leteicams
ieprieks noskaidrot, vai dalibniekiem ir kadi uztura ierobezojumi. Lai
nodroSinatu értus darba apstaklus, darbnicas ieteicams rikot telpa, kas ir
aprikota ar iekartam ediena gatavo$anai, tekoSa tdens pievadu un

elektribu.
KONKRETI ¢ DroSas, draudzigas telpas radiSana macibam un dzives
MERKI pieredzes apmainai

¢ |zglitoSana par édiena gatavo$anu un veseligu uzturu
iesaistosa un efektiva veida

¢ Videi draudzigas édiena gatavo$anas un vegetara/vegana uztura
popularizéSana

MATERIALI Svaigi partikas produkti, garSvielas un citi materiali €diena gatavos$anai,
virtuves piederumi, pildspalvas un papirs piezimju rakstiSanai.

1. Planojot seminaru, pasniedzéjs nosaka tému, pieméram,
barojosi salati, galas aizstajéji, veseligu brokastu idejas utt.
Pasniedzéjs izveido édienkarti un iegadajas produktus
pietiekama daudzuma, lai paédinatu visus dalibniekus, nemot
véra seminara bezatkritumu politiku.

2. Seminara telpa jaiekarto ta, lai varétu notikt savstarpéja
komunikacija, pieméram, viens kopigs galds visiem
dalibniekiem un pasniedzé&jam, lai visi varétu kopa darboties,
ieturét maltiti un sarunaties.

3. Kad visi dalibnieki ir ieradusies, pasniedzéjs pastasta par
seminara tému un apraksta, kadu labumu dod seminara
gatavota maltite. Péc tam pasniedzéjs katram dalibniekam
iedala savu darbu — tiriSanu, kapasanu, cepSanu, varisanu utt.

4. Vienlaikus pasniedzéjs uzsak kopigu diskusiju (vai sariko
diskusijas mazakas grupas) par noteiktu tému un/vai sniedz
dalibniekiem padomus par uzturu un édiena gatavoSanu.

5. Kad maltite ir gatava, katrs dalibnieks sanem édiena porciju un,
sézot pie galda, dalibnieki tiek aicinati izteikt savu viedokli par
maltiti un tas pagatavoSanas procesu. Pasniedzéjs uzsver maltites
veseligumu un to, ka édiena gatavoSanas laika lielas pules tika
ieguldttas, lai neraditu atkritumus.

DARBIBAS
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PADOMI UN IETEIKUMI

Meistarklase var ietvert vienu vai vairakus édienus. Tas ir atkarigs no
izvéletas temas. Ir svarigi dot daltbniekiem laiku socializéties, neuzkritosi
Tstenojot art "izglitojoSo" dalu. Pasniedzéjs var ar izlemt, vai noteikt
diskusijas tému jau ieprieks. Pieméram: “Sodien més paradisim vegano
brokastu idejas un runasim par brokastu nozimi veseliga uztura.”

Maltrtém jabut pietiekami vienkar§am un lIétam, lai dalibnieki ar
nelieliem iendkumiem varétu tas atlauties. leteicams arf izmantot vietéjos
produktus, lai dalibnieki varétu viegli atkartot recepti ar tuvuma
pieejamam sastavdalam.

AR RIKU Lai gan receptes veganiskam bezatkritumu maltitém var viegli atrast interneta,
SAISTITIE tomeér piedavajam dazus ieteikumus, kur sakt mekl€jumus.

DOKUMENT" CHEAP VEGAN RECIPES

IZDALES

TIMEKLA : :

VIETNE

Browse our most popular recapes and round ups

Fam
e T e
Wiveggie y. o ;
$( Wrap 1)

Wraps Ramen Stir Fry Vegan Jambalaya

Laz)
Vetan Cheap Lazy Vegan:
www.thecheaplazyvegan.com

Budget Friendfy The Simple Veganista:

www.simple-
veganista.com

1 Budget Friendly Wegan Recpes! Eating a plant based wiet s 1 expensive at all. ¥



https://thestingyvegan.com/
https://www.thecheaplazyvegan.com/
https://simple-veganista.com/recipes/budget-friendly/
https://simple-veganista.com/recipes/budget-friendly/
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ligtspejigs transports
lepazistina Carla Urbano (Somijas Mizizglitibas fonds)

Kada ir jusu parvietoSanas metodes patiesa seja?

© @ 6

Vienkarsi Pieaugusajiem 3-10 30 minutes 1,8, 11

IEGUVUMI ¢ |zpratnes palielinaSana par apspriestajiem ilgtspéjiga transporta veidiem

* lIzpratne par dazadiem viedokliem un to iemesliem

* Kopiga diskusija par ttmam pirms [émuma pienemsanas vai ka
sagatavoSanas posms

* leklauSanas sajutas stiprindSana starp cilvékiem, kas ndk no dazadam
vidém vai organizacijam

¢ Cilveku iesaistiSana apspriestaja téma

¢ Konflikta situacijas novérSana vai samierinadana

KOMPETENCES, ZINASANAS
UZ KURAM - ¢ Izvéles ietekme uz ekologiju
ATTIECAS RIKS L
e Maazi risingjumi
PRASMES
e Palidziba citiem mainit paradumus

¢ Apzinata ekologiska izvéle
ATTIEKSME

o DzivoSana saskana ar ekologiskiem principiem
¢ Gataviba daltties un apmaintties ar zinaSanam

e Jisu loma un pienakums rikoties

PERMAKULTURAS * Noveérot un mijiedarboties (1)
PRINCIPI ¢ Integrét, nevis noskirt (8)
¢ Izmantot un noveértét robezjoslas jeb malas (11)

METODIKA Vingrindjumu var planot k& dalu no ievada vai jebkurad seminara bridr.
Vingrinajuma laika tiek izmantotas kartites diskusijas veicinaSanai “Cards for
faciliting a discussion: TIMEOUT”.

Lomu spéle par to, kd més izvélamies konkrétu transporta metodi — ka debates
vai vienkarsi sézot ap ugunskuru (SITRA).
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lespéja ar citiem dalibniekiem apspriest savu izvéli attieciba uz
transporta metodi.

MI-ERI,(A GRUPA Sis vingrinajums ir piemérots visam dalibnieku grupam.

KONKRETI * Konstruktivas diskusijas prasmes
MERKI ¢ Dalbnieku mudinasana iesaistities gan pasniedzéja, gan izglttojama
loma

¢ Papildus metodei nepiecieSamo prasmju apguvei vingrinajums palidz
radit brivaku gaisotni un iesaistit daltbniekus

MATERIALI Parauglomas vai cilvéku grupa: 1-2 vaditaji, ekologiski aktiva persona,
ekologiski neaktiva persona, aktiva persona, neaktiva persona

1. Pirms seminara izdrukajiet un izpétiet taimauta kartites, izlasot ar1

DARBIBAS . o
praktiskus padomus par to lietoSanu.

2. Veiciet piezimes: ko jus veélétos noradit, pirms tiek sakta saruna.

3. Esiet gatavs reagét ari sarezgitos brizos. Taimauta kartités ir pieejams
daudz labu padomu.

4. Vaditajs uz tafeles uzraksta dazadas lomas (iepriek§ minétie piemeéri)
un diskusijas tému, kas $aja gadijuma ir ilgtspé&jigs transports.

5. Lomu izvéléSanas. Vienu lomu var izmantot art cilvEku grupa. Var bat
2-6 aktivi dalibnieki (vai grupas); paréjie var novérot un komentét
vélak.

6. Vaditajs izskaidro/atgadina dalibniekiem konstruktivas sarunas
veidoSanas pamatnoteikumus: dialogs ir konstruktivs un vienlidzigs
veids diskusijai. Ta mérkis ir izprast citus, bet ne panakt vienpratibu.
Labakaja gadijuma dialogs rada negaiditas atzinas un jaunu
domasanu.

7. lIzbaudiet konstruktivo sarunu un neaizmirstiet bat pats!

AR RIKU SITRA — taimauta riks:
SAISTITIE www.sitra.fi/en/timeout
DOKUMENTI,

IZDALES pr

MATERIALI,

TiMEKI,_A

VIETNE DIALOGUETOOLS

tructive dcussico, and
w mned oy bham st in

Kartites diskusijas veicinasanai,
TAIMAUTS:
www.sitra.fi/en/cases/note-cards-

CARDS FOR leading- discussion/
FACILITATING
A DISCUSSION



https://www.sitra.fi/en/timeout/
https://www.sitra.fi/en/cases/note-cards-leading-discussion/
https://www.sitra.fi/en/cases/note-cards-leading-discussion/
https://www.sitra.fi/en/cases/note-cards-leading-discussion/
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Permakulturas principi prakse

lepazistina projekta Eco-Active komanda. Apraksta autors: Joanna Zaremba (NVO
pasniedzéju asociacija).

© @ & © ©

Vienkarsilvidéji  Jauniesi, Vairak neka 8 60 min Visi
pieaugusie

KOMPETENCES,
UZ KURAM
ATTIECAS RIKS

* Spéja kritiski domat un pienemt videi draudzigus lémumus ikdiena.
* Spéja dzivot saskana ar daziem ekologiska dzivesveida principiem.

METODIKA Vingringdjuma mérkis ir pievilcigd un viegla veida paradit atseviskus
elementus, permakultiras galvenos principus, lai péc iespéjas atrak
katrs tos varétu ieviest sava ikdiena.

12. Radosi reagét uz parmainam

N\ ( / l‘\
11. Izmantot értét robezjoslas jeb mal ( , \ \ @ / ~ .
Al M s ] ( % “ \ / 1. Novérot un mijiedarboties

\ / e
3 = Ripes par Zemi

e \\ é 2. Tvert un uzkrat energiju

10. Izmantot un novértét daudzveidibu

——— . ) e Q) st
@ (g m) @

/

//
8. leklaut, nevis atdalit :

3 N 7 B\
£ R+ ;’/ 4 \ \
o | ‘l =_ar + shild k
U Godigaresirau Riipes pat ‘. @ ) 4. Pielietot pasregulaciju un pien T
/ \ ‘/'
7 / - \.,\> ,»—"’/
/ D
/ ‘V,

\
\
,‘
i sadale cilvékiem
, - N

N\

5. Izmantot un novértét atjaunojamos resursus

7. Planot no modela koncepcijas lidz detalam ‘\‘ @ y‘. U 5

6. Nevairot zudumus un atkritumus
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Ir pielaujama darboSanas 4-5 cilvéku grupas, it pasi ja dalibnieki ir no
dazadam valstim. Tadéjadi dalibnieki labak iepazis viens otru, jaunus
materialus un jaunus nosaukumus, ka arT gis iespé€ju veikt novérojumus meta
[TmenT — komandas veido$anas bridis, dabiska Iidera izveido8anas bridis,
grupas dzives cikla mainigums.

MERI,(A Sis vingrinajums ir piemérots visam dalibnieku grupam. Nav priek$nosacijumu
GRUPA vai ieteicamas vides, kura So vingrinajumu pielietot. Ir nepiecieSama vieta telpa
vai ara, lai katra grupa varétu brivi darboties, netraucéjot citiem.

KONKRETI * Dalibnieku savstarpéja iepaziSanas; iespéja stradat multikulturala
MERKI komanda, kur izpratne par konkrétiem permakultiras principiem var
atskirties, kas Saja gadijuma ir pievienota vertiba.
* Noskatoties, komentéjot un uzminot citu grupu prezentacijas, tiek
pamantti jauni jeédzieni un atSkirigi viedokli.
¢ VienoSanas par teatralajiem elementiem katra grupa un to
pasniegSanas veidu ir vél viens grupas elements un grupu darba
vingrinajums.

MATERIALI AtseviSku permakultdras principu apraksts uz kartitém vai digitala veida
dalibnieku talrunos.

1. lIzdaliet iepriek§ sagatavotos materidlus par permakultiras
principiem (vai nosutiet digitali uz daltbnieku viedtalruniem).

2. lzstastiet vingrinajuma noteikumus (péc iespéjas vienkarsa valoda,
lai ikviens varétu saprast noradijumus neatkarigi no valodas
zinaSanu limena).

3. Noteikumi: sadaliet dalibniekus grupas (izvélieties atraktivu grupu
izveides metodi). Katrai grupai ir japrezenté iedalitais permakultiras
princips, izmantojot vardu spéli un teatralus elementus, lai paréjas
grupas varétu to uzminét. Principu skaits katra grupa ir atkarigs no
grupu skaita un vingrinajumam atvéléta laika.

4. Darbojieties grupas 20°minates, péc tam prezentéjiet paréjam
grupam savu izpratni par attiecigo principu. Citas grupas skatas jusu
iestudéjumu un mégina uzminét, uz kuru permakultdras principu tas
attiecas.

5. Kad visas grupa ir prezentéjusas savus iestudéjumus, varat vélreiz
apkopot permakultiras principus (ja nepiecieSams).

DARBIBAS



T,

O - < Co-funded by the
u ! . Erasmus+ Programme
v O

‘9’\/ s EN of the European Union
v
AR RIKU e TYTETYY Y T I Permakultiiras dizaina principi:
SAISTITIE - Www.permacultureprinciples.com
DOKUMENTI, PERMACULTURE DESTGN PRINCIPLES
IZDALES -
MATERIALI, 2~ @
TIMEKLA ® () €
VIETNE a Gi i) @
8 &
B (o O ¥ Permakultiras batiba —
& & 0 permakulturas jédziena un
® @ principu kopsavilkums:
i & LEJUPIELADET



http://www.permacultureprinciples.com/
https://permacultureprinciples.com/resources/free-downloads/

