EKO-AKTIVNiI PRO PLANETU
Ndstroje pro trenéry
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CONSORTIUM

Na projektu ECO-ACTIVE FOR PLANET se podili konsorcium odbornych organizaci z péti zemi:
Polsko: Polské asociace skolitelll neviddnich organizaci - STOP
(www.stowarzyszeniestop.pl)
Polsko: Federace polskych potravinovych bank (www.bankizywnosci.pl)
Ceska republika: Asociace éeskych andragogt - AOA (www.aoacr.cz)
Loty$sko: Loty$skéa asociace permakultury - LPB (www.permakultura.lv)
Finsko: Finské nadace celozivotniho vzdélavani - KVs (www.kansanvalistusseura.fi)
Belgie: Zelend evropské nadace - GEF (www.gef.eu)

Ko Al
\()/ }P;:ML;UTLT‘D?;? 7 K\IS
f ' /}(C“\\ Saatio - Foundation

Tato publikace podléhd licenci Creative Commons Uvedte autora-
ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0).

S, Co-funded by the U e

P Erasmus+ Programme s

of the European Union v
W

v

Podpora Evropské komise pro vydani této publikace neznamend podporu jejiho

obsahu, ktery odrdzi pouze ndzory autord, a Komise nenese odpovédnost za jakékoli
pouziti informaci v ni obsazenych.



Tato kapitola obsahuje néstroje pro prezentaci pfikladd vzdéldvacich aktivit
zvySujicich ekologické kompetence. VSechny byly vypracovany na zakladé
praktickych zkusenosti a vyzkouseny pedagogy pracujicimi s rznymi cilovymi
skupinami.

Soubor ndstroju poskytuje prehled u¢ebnich osnov, které se zaméruji na:
Zapojeni lidi do ochrany Zivotniho prostfedi na mistni Grovni
RUznd environmentdlni témata: plytvani potravinami, recyklace a omezovani
plastd, znegisténi ovzdusi a individudini dopady (doprava, spalovani v pecich atd.),
udrzitelnd energie atd.
Formuiji spravny postoj u¢astnikd.

V8echny prezentované aktivity a souvisejici s principy permakultury (viz kapitola 6:
Permakultura pro Skolitele: Jak pfipravit a vést semindre inspirované principy

permakultury? )

Viozili jsme ikony, které vém usnadni orientaci mezi jednotlivymi aktivitami:

COMPEXITY VELIKOST

SKUPINY
AGE CAS
PRINCIPY PERMAKULTURY

Cisla vas informuji o tom, s jakymi konkrétnimi permakulturnimi
principy dané €innost souvisi.
1. Pozorovdni a interakce
Zachytavani a uklddani energie
Ziskat vynos
Uplatriovat seberegulaci a pfijimat zpétnou vazbu
Vyuzivani a zhodnocovdni obnovitelnych zdrojd a sluzeb
Neprodukovat zadny odpad
Navrh od vzor( k detaildm
Integrovat, nikoliv oddélovat
PouZivejte mald a pomald feseni
VyuZivejte a ocefiujte rozmanitost
Pouzijte hrany a ocerite okrajové hodnoty
12. Kreativné vyuZivat zmény a reagovat na né

© O NDON®N

—_ =



Ekologicka stopa

Predstavila lvana Maridnkovd, Asociace andragogickych expertt CR (AOA)

Chcete objevit sviij potencial v ekologickém chovani?

©O ® & © €

pramér +12 4-20 60 min. 1,4,7,9,11

BENEFITY * Zjistite svdj osobni status v environmentalnim chovani.
* Najdete své silné stranky
* Mohl by byt uréen mozny prostor a cile pro zlepseni.

KOMPETENCE, Hlavni ekologické kompetence spojené s timto cvi¢enim:
K-I-,ESRY“SI SE * Ekologické dopady volby
NASTROJ . . . ,
P * Védoma ekologicka rozhodnuti
ZABYVA . .
* Pfipravenost ke sdileni a vyméné
* Vase role a odpovédnost jednat
Respect for
environr‘r!ental 55 _
regulations Small solutions
Your role and \ Ecological effects of
responsibility to act : choices
Readiness to share and 4 Local regulations
exchange awareness
Participation in civic Praduce less waste
processes
Conscious ecological
choices
KOMPLEXNO PRUMERNA - Na piipravu ukolu potfebujete vice ¢asu a material(l a potfebujete
ST vice zkuSenosti s jeho realizaci; mlZete potfebovat rlizné materialy a aktivita je

sloZitéjsi na vysvétleni icastniklim.



VEKOVE ROZSAHY

Minimalni nebo maximalni vékova hranice neni stanovena, protozZe aktivity Ize
provadét s
mladi (od 12 let) i dospéli.

VELIKOST SKUPINY

Metodu lIze pouZzit ve skupiné nejméné 4 ucastnikl, maximalné 20 osob.

¢As Na tuto metodu doporucujeme 60 minut, véetné vysvétleni a nasledné
diskuse.
PERMAKULTURNI * Pozorovani a interakce (1)
PRINCIPY « Uplatriovat seberegulaci a pfijimat zpétnou vazbu (4)
» Design od vzorl po detaily (7)
* PouZivejte mala a pomala feseni (9)
* Poutzijte hrany a ocerite okrajovou hodnotu (11)
METODOLOGIE Pro seznameni se zakladnimi pojmy mizZeme pouzit metodu brainstormingu.

CiLOVA SKUPINA

Prace s touto metodou cviceni je vhodna pro vsechny typy ucastnik( bez
ohledu na jejich dovednosti. Neexistuje zddné omezeni, predpoklad nebo
doporucené prostiedi pro jeji pouziti.

SPECIFICKE

* Porozumét pojmim ekologicka stopa a udrZitelnost.

CiLE + Uvédomit si, jak Zivotni styl ovliviiuje velikost ekologické stopy.
* Porozumét souvislostem mezi zemémi a jejich ekologickou stopou.
* Zméfit svou osobni ekologickou stopu a porovnat ji s ostatnimi a s primérnou
ekologickou stopou své zemé a ostatnich zemi.
* Motivovat Ucastniky ke sniZeni vlastni ekologické stopy a pfipadné i
ekologické stopy jejich rodiny a pratel.
MATERIALY Cast 1, 3: tabule nebo flipchart, fixy, papiry, tuzky.
Cast 2: poéitad (chytry telefon) pfipojeny k internetu, datovy projektor
POSTUP KROK Cast 1: Co je ekologicka stopa?
ZA KROKEM

U&astnici budou dotazani: "Co si pfedstavujete pod pojmem ekologickd stopa?

VSechny napady zaznamenavejte na tabuli nebo flipchartovy papir. Nehodnotime
ani nekritizujeme. Pokud je skupina velkd, miZeme ji rozdélit na mensi skupiny.
Dalsi moZnosti je, Ze Ucastnici nejprve "brainstormuji" na vlastnim papife a pak své
napady porovnaji ve dvojicich. Poté nasleduje zapis napadl na spolecny flipchart.
Tento postup pomaha tém stydlivéjSim nebo pomalejSim, ktefi jinak nevyuzivaji své
sance a pouze se pasivné zapojuji - pozoruji, poslouchaji, nemluvi.

Kdyz ndm dojdou napady, roztfidime je a porovname se skutecnym obsahem pojmu
ekologicka stopa (ekologicka stopa je méfitkem toho, jak udrzitelny je nas Zivotni
styl, tj. jakou stopu, vyjadifenou v globalnich hektarech na osobu, zanechava nas
Zivotni styl a s nim spojena spotieba prirodnich zdroji v globalnim méritku. Lidé Zijici
v rznych ¢astech Zemé vytvareji riznou ekologickou stopu). Vice informaci:
www.footprintnetwork.org

Cast 2: Vypocet ekologické stopy

Tuto ¢ast Ize provést v nékolika variantach:



A. Ucastnici oteviou odkaz na svém telefonu a sami vypini dotaznik
(vSichni ucastnici musi mit mobilni datové pfipojeni nebo ptipojeni Wi-Fi).

B. Dotaznik promitnete pomoci dataprojektoru a vyplnite udaje
Ucastnika nebo své vlastni, jako pfiklad.

Diskuse o vysledcich: uvédomte si, Ze ne vsichni jsou ochotni se o vysledky podélit, a
budte opatrni v soutéZzeni mezi Ucastniky - cilem neni ukdzat, kdo je nejlepsi a
nejhorsi. Cilem je vyvolat diskusi a pomoci Ucastnikim individualné najit potencial ke
zlepseni a své silné stranky v dané oblasti.

Cast 3: Jak snizit ekologickou stopu?
Vyzvéte ucastniky k diskusi:

* Co je mozné ovlivnit a co je mimo jejich kontrolu? Kterd z nabizenych
moznosti vede k nejmensi ekologické stopé a proc?

vvvs

osobni ekologickou stopu, a proc¢?

* Planujete néjaké zmény k lepSimu? Jaké a kdy?

Vice informaci a kalkulacku pro

: e e vypocet ekologické stopy najdete na
BEEEEEEEeeE——  \Webovych strankach Global Footprint

DOKUMENTY, This year, Earth Overshoot Network: www.footprintnetwork.org.

MATERIALY, Day fell on July 28

WEBOVE

STRANKY

SOUVISEJICIi S Measure what you treasure

NASTROJEM. e

JAK TO FUNGUIJE?

e : g |
] %veryone, my name is Katerina KrausoVa

fifom the Cze%spc'iiai'oiof AdultTEdubation.
| 9 . | ;

just get better.

Tym KVS: ZkuSenosti s pouzivanim Tym AOA: Zkugenosti s
nastroje ekologické stopy. pouzivanim nastroje ekologické
PODIVEJTE SE NA VIDEO stopy.

PODIVEJTE SE NA VIDEO

O+ 00

OfA0
4 U




Poznejte svou budoucnost! Preji vam
skvély zitrek - MEGATREND CARDS

Predstavila Carla Urbano, Finskd nadace celoZivotniho vzdeélavani (KVS)

Prodiskutujte svou cestu ekologickymi megatrendy pro planetu
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narocné 10-99 2-4na 30 - 90 min. 7,8,12
diskusi
BENEFITY » Zvyste své povédomi o megatrendech.

* Naucte se rozpoznavat slozZité problémy a rozvijejte své znalosti a
dovednosti diskutovat o nich.

* Prozkoumeijte alternativy a feSeni obtiznych otazek.

KOMPETENCE, Redené kompetence se lisi v zavislosti na vytvofenych a pouZitych kartach. Tyto
KTERYMI SE kompetence jsou navzdory tématu dobre rfeSeny:

NASTROJ ZABYVA VEDOMOSTI
* Ekologické dopady volby
* Mald feseni
ATTITUDE

* Vase role a odpovédnost jednat

« Zivotni styl podle ekologickych zasad

* Ptipravenost ke sdileni a vyméné

* Volba spottebitele na zadkladé dlouhodobych ucinkd

DOVEDNOSTI

» Védoma ekologickd rozhodnuti
* Pomahat ostatnim zménit navyky

PERMAKULTURNI » Design od vzoru po detaily (7)
PRINCIPY * Spise integrovat nez oddélovat (8)
* Kreativné vyuzivat zmény a reagovat na né (12)

METODIKA Pomoci karet Megatrendy se ptipravte na sloZitost udrZitelné budoucnosti.

Jak budou vypadat Iéta 20207 Jaké trendy budou mit nejvétsi vliv na nasi
budoucnost a jakd napéti existuji mezi riznymi megatrendy nasi doby?



¢as? Seznam Megatrendy 2020 spolecnosti Sitra poskytuje prehled otazek, které
bychom méli fesit.

se v nadchazejicich letech zamérime.

v es

novymi ndpady a predstavovat si, jak by mohla vypadat budoucnost. Vse, co
potifebujete, jsou karty trend(, tuzka, papir a par pratel! Podrobnéjsi pokyny
najdete na instruktazni karté.

CiLOVA SKUPINA Kazdy, kdo ma zajem o udrZitelnou budoucnost
SPECIFICKE SpiSe neZ pochopeni jednoho megatrendu je dlleZitéjsi porozumét SirSimu
CiLE fenoménu, s nimz souvisi, a zpGsobu, jakym je spojen s dalsimi trendy. Orientace

(nastaveni mysli) na udrzitelnou budoucnost vam pomuZe pochopit vyznam vsech
permakulturnich princip0.

Megatrendy zdlraznuji 5 trend(:

1. Ekologicka rekonstrukce je naléhavou zalezZitosti
2. Populace starne a diverzifikuje se

3. Vztahova sila posiluje

4. Technologie se stava soucasti vSeho

5. Ekonomika hleda smér

Karty trend( spolecnosti Sitra obsahuji rGzné trendy, které podle naseho nazoru jiz
ovliviiuji nas Zivot, a tim i nasi budoucnost. Soucasti jsou také popisy napéti mezi
jednotlivymi trendy.

Karty trendd nelze pouZzit k pfedvidani budoucnosti. Misto toho mizZe poufZiti karet
podnitit a rozsifit vase mysleni a pomoci vam pfijit s novymi napady a predstavit si,
jak by mohla budoucnost vypadat. Ve, co potrebujete, jsou karty trendd, tuzka a
papir. Dobrym napadem je také pozadat o pomoc nékolik kolegli nebo pratel.

MATERIALY Karty Megatrends, pero, papir
POSTUP Vyberte si z dostupnych karet Megatrends ty nejvhodné;si pro vasi skupinu:
KROK ZA

1. Zamyslete se nad tim, jaké trendy nebo zmény v Zivotnim prostredi
KROKEM mUZete pozorovat nebo predvidat. MlzZete o nich pfemyslet ve
velkém nebo v malém méfitku, v zavislosti na vasem publiku.
2. Mlzete také navrhnout vlastni pfiklad karet, vhodny pro danou skupinu.
3. Oznacte tyto trendy nebo zmény ve dvou rliznych skupinach:
a) Napéti mezi dvéma rdznymi moznostmi
b) Velkd zména, ktera mlze nastat v budoucnosti.

Priklady témat napéti vs. zmeéna:

1. Napéti - Dvé spolecnosti maji odlisSnou predstavu o plastu.

2. Zména - Dvé spolecnosti se rozhoduji, jaky typ obéda nabidnou svym
zaméstnancim.

3. Zména - Vnimat cestovani (pfesun z mista na misto) jako pfilezitost ke
cviceni oproti zbyteénému traveni ¢asu ¢ekdnim, nez se nékam dostanete.

4. Napéti - vnimani domacich mazlickd (kocek a ps atd.) jako
environmentalniho problému vs. u¢inného ndstroje proti osamélosti.

PRIKLAD

Pro prvni diskusi si mlUZete vybrat 6 karet:



1. Vnimani ptirody jako zdroje a jeji vnitini hodnoty

2. Zvyseni mnozstvi odpadu

3. NarUst extrémnich povétrnostnich jevi

4. Korporace vs. vlady rozhodujici o technologiich

5. Spravedlivy nebo nerovny prechod k udrzitelné
spolecnosti

6. Environmentalni povédomi vs. environmentalni akce

TENSION
CORPORATIONS VS GOVERNMENTS g‘cﬂrﬁf::::gggﬁ
DECIDING ON TECHNOLOGY EA NA
The adoption of technology changes technology in significant Climate change leads to an increase in extreme
ways, which is why it is important to pay attention to who weather phenomena. Floods and droughts will become
decides on its development: corporations, governments more common, as will increasingly intense storms.
or people, or perhaps all of them together? In addition to The variability of weather conditions will create
addressing individual technologies, consideration should also be pressure on agric-ultur{: and infrastructure in panju;u_lar_

given to the ecosystems they form and their combined effects.

TENSION
ENVIRONMENTAL AWARENESS VS TENSION
ENVIRONMENTAL ACTION
SEEING NATURE AS ARESOURCE VS
Environmental awareness among people has increased, but its HAVING INTRINSIC VALUE
impact is not yet sufficiently reflected in actions. It is possible
that a growing number of people will change their habits, Nature is still often seen as a resource that we, as humankind,

but it is also possible that scepticism towards changes in the are free Lo use as we wish. ‘The opposite view is thal we are part

environment will increase. The tension between awareness and of nature, just as the other forms of life on Earth are, and we

action may also lead to deeper polarisation between those who should act in a way that leaves space for others.

demand action and those who beliitle it. The best way to prevent
this polarisation is collective discussion and co-operation aimed
at achieving fair and socially acceptable change in society.

TENSION
INCREASEINTHE
AFAIRORUNEQUAL TRANSITION AMOUNT OF WASTE
TOASUSTAINABLE SOCIETY

Approximately 0.7 kilograms of waste per person is

Responding to the ecological sustainability crisis requires created around the world each day. In Finland, this figure
significant changes to society’s structures and practices. How large is 1.4 kilograms. The amount of waste is predicted to
are the changes that can be achieved, and how fast can they be increase by 75% globally by 2050, Circular economy
put into action? How will we ensure that the transition solutions can significantly reduce the amount of waste.

10 a sustainable society is equal and fair?



Karty mlzete pouZivat 7 riznymi zpUsoby:

STUDIE. Prectéte si balicek karet trend(l a zjistéte, jaké myslenky vas napadaji
ohledné trend(l a napéti. Jsou vam povédomé? Které z nich jsou jiz patrné?
Které jsou prekvapivé?

PRIORITIZUJTE. Nahodné si z balicku vytahnéte 3-6 karet a sefadte je podle svého
nazoru. Pokud pracujete spolecné s ostatnimi, prodiskutujte a porovnejte zpusob,
jakym kazdy z vas urcuje priority karet trend(. Upozorni vase diskuse na néjaka
spolec¢nd témata? Shodujete se na prioritach?

VYTVORIT PRIBEH. Nakreslete 3-6 karet a vytvofte z nich pfib&h o budoucnosti.
Zaradte do néj témata, ktera se tykaji vasi prace nebo jinych aspektl vaseho Zivota.
Podélte se o svUj pribéh s ostatnimi.

RESIT. Vyberte si z bali¢ku kartu napéti. Zamyslete se nad tim, jak by se napéti
dalo vyresit: je jedna z obou stran napéti silnéjsi, dal by se najit novy smér, nebo
bude stav napéti pokracovat - a co by to znamenalo?

SEN. Tahnéte 3-6 karet trend(l. Na zdkladé karet vytvorte obrazek nejlepsi
mozné budoucnosti tak, Ze popiSete budoucnost néceho, co je pro vas dllezité, v
kombinaci s vylosovanymi kartami.

INVENT. Tahnéte 3-6 karet. Na zakladé napadd, které ziskate z karet, vytvorte
budouci sluzbu, feseni, vyrobek nebo postup souvisejici s predméty vaseho
zajmu, ktery by je vylepsil.

BYT PREKVAPEN. Vytahnéte si 3-6 karet a vymyslete k nim zcela opaéné scénare.
Co by se muselo stat, aby se opacny scénar stal skutec¢nosti? DokazZete najit
prekvapivé perspektivy? Podélte se s ostatnimi o své nejzajimavéjsi a
nejprekvapivéjsi ndpady. Zamyslete se nad tim, jak moc je dany scénar
predstavitelny.

Podivejte se na video tymu KVS o pouzivani karet Megatrend:

G
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How to use Megatrend Cards

ECO-ACTIVE FOR PLANET

)

\

PODIVEJTE SE NA
VIDEO




DOKUMENTY, Megatrendy kratce:

MATERIALY, www.sitra.fi/en/topics/megatrends/

WEBOVE’ MEGATRENDS

STRANKY

SOUVISEJICI S

NASTROJEM. FENCm—"
Karty Megatrend ke staZeni (64 karet + navod):
www.sitra.fi/en/publications/megatrend-cards-
2020/

Pfiklad 6 karet k diskusi (pdf): STAHNOUT
JAK TO FUNGUIJE?

Hello, my name is Emil and | participate in the EcoActive
for Planet project.

Tym potravinovych bank: Zkusenosti s
pouzivanim ndstroje Megatrend Cards.

PODIVEJTE SE NA VIDEO

&

%

INSTRUCTION GIVEN:

1, READ THE TRENDS CARDS

2. SHARE YOUR EMOTIONS RELATED TO THEIR CONTENT

3. CHOOSE 1-3 CARDS

4. CREATE A STORY ABOUT THE FUTURE WITH THOSE CARDS

5. DISCUSS HOW YOU \WISH TO PRESENT THE STORY TO THE GROUP

Tym LPB: ZkuSenosti s pouzivanim
nastroje Megatrend Cards.

PODIVEJTE SE NA VIDEO

ol

1%




Karty a desky pro vypravéni pribéht

Predstavila Federace polskych potravinovych bank

® ©@ €

pramér +7 10-25 30-45 min. 1,8,9 10

UVEDL/A Nastroj byl pfedstaven v ndrodnim vzdélavacim projektu s nazvem ,,EkoMisja“ (,,EcoMission”),
spolufinancovaném Narodnim fondem pro ochranu Zivotniho prostredi a vod. Vypracovan byl
Federaci polskych potravinovych bank.

PRINOS * Rozvijeni predstavivosti
* Poskytnéte prostor pro vyménu znalosti a zkusenosti. Své ekologické napady
nebo feseni mizete konfrontovat s ostatnimi icastniky.
* Naucte se a zavadéjte drobna prakticka ekologicka feseni do kazdodenniho Zivota.
* Budte kreativnéjsi ve svém ekologickém Zivoté

KOMPETENCE, * Ekologické dopady volby
KT’ERYMl SE o ¢ Produkujte méné odpadu
NASTROJ ZABYVA * Védoma ekologicka rozhodnuti

« Ucast na obéanskych procesech
* Pripravenost ke sdileni a vyméné
* Vase role a odpovédnost jednat

» Respektovani predpist
Respect for
environmental

regulations Small solutions

Your role and
responsibility to act

Ecological effects of
choices

Local regulations

‘ awareness
. Produce less waste

Conscious ecological
choices

Readiness to share and
exchange

Participation in civic
processes



PERMAKULTURNI
PRINCIPY

* Pozorovani a interakce (1)

» SpisSe integrovat neZ oddélovat (8)

* PouZivejte malad a pomala feseni (9)
* VyuZiti a hodnotova rozmanitost (10)

METODOLOGIE

Vypraveéni pribéhll je metodou vytvareni sdileného vypravéni, které mlze mit
vychovny dopad a zaroven slouzi jako zplsob vymény zkusenosti a integrace. Hlavni
vyhodou této metody je umozZnéni Ucastniklim osvoijit si znalosti prostfednictvim
znamych a oblibenych forem, jako jsou stolni hry nebo obrazkové karty.

Tato metoda umoziiuje skupinovou praci lidem s rdznym zazemim a kognitivnimi
schopnostmi. Cilem je podnitit predstavivost Ucastniki, nechat je navrhnout vlastni
reSeni problému a vytvofit pfilezitost k diskusi.

CiLOVA SKUPINA

V zavislosti na vypravécich kartach nebo deskach je tento nastroj nejvhodnéjsi
pro déti (7-12 let) nebo dospivajici a dospélé (nad 16 let).

SPECIFICKE
CiLE

* Inspirace k tvaréimu mysleni a reflexi vlastnich navyka a vlivu.
na Zivotni prostredi
* Vytvoreni pfilezitosti ke sdileni znalosti a zkusenosti.
* Podpora ekologického povédomi a malych individualnich zmén Zivotniho stylu.

MATERIALY

Sada desek nebo karet na vypravéni pfibéhd a pera a papir na poznamky.

POSTUP
KROK ZA
KROKEM

1. Rozdélte ucastniky do mensich skupin. Kazda skupina dostane dvé malé
obrazkové karty nebo pribéhové desky.

2. Vyzvéte Cleny skupin, aby hovofili o situacich zobrazenych na obrazcich, co
nejpresnéji je definovali a diskutovali o tom, zda a jak souviseji s jejich
vlastnimi zkusenostmi.

3. Po uplynuti stanoveného ¢asu tymy predstavi své karty s pfibéhy a shrnou
svou diskusi.

4. Po vSech prezentacich skolitel shrne cviceni tak, Ze ukaze velkou kartu, kterd
zahrnuje vSechny mensi karty rozdané skupindam a doslova ilustruje
problém ve vétdim obraze. Skolitel zd@razni vztahy mezi jednotlivymi
scénami - mohou improvizovat nebo pouzit pfipravené komentare
obsazZené ve scéndfi.

Pti posledni aktivité skolitel vyzve skupinu, aby vypracovala doporuceni k reseni
problémd, o kterych se diskutovalo. Doporuceni lze zapsat na flipchart.

DOKUMENTY,

PODKLADY, WEBOVE |
STRANKY SOUVISEJICi

S NASTROJEM

Webové stranky projektu "EcoMission" (v
anglictiné)
Polstina): www.niemarnuje.bankizywnosci.pl

Ekamisja - mi

emujq i dham o planetg!




Vypravéci karty: Stahnéte si 4 karty (pdf)

.
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UPOZORNUIJICI KARTA
KARTA INFLUENCE



JAK TO FUNGUIJE?

The tool | chose-are storytelling cards, which, thanks to
their.diversity,

Tym STOP: ZkuSenosti s pouzivanim karet
pro vypravéni pribéhd béhem workshopu
s mladymi lidmi a jejich pfizpGsobeni

vlastnim potfebam. PODIVEJTE SE NA VIDEO

Tym potravinovych bank: Co jsou to
storytellingové karty a jak je pouzivat?

PODIVEJTE SE NA VIDEO

-
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{ y N
pilotage nieéting in Ecoactive project, whicirt conducted in
N Czarnem 8th September 2022.

- N . — e— 4 ~

Tym potravinovych bank: Shrnuti
workshopU pro seniory ze zafi 2022,
béhem nichz byly pouzity karty pribéhd a
nastroj ekologické stopy.

PODIVEJTE SE NA VIDEO
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Predstavily Céline Huart a Weronika Felcis, LotySskd permakulturni asociace (LPB).

PRINOS

bez omezeni 20az100a
vice

Zapojenim se do ekofestivalu ziskate:

* Inspirujte se pfibéhy/znalostmi/dovednostmi vedoucich workshopu a jejich
zpUsoby, jak Zit s vasim tématem (priklad: permakulturni principy v mistni
komunité).

» Ziskejte praktické znalosti tim, Ze budete délat véci rukama.

* Setkani mnoha ucastnikd s riznou Urovni zkusenosti a z rliznych prostiedi,
ktefi si mohou vyménovat zkusenosti, navazovat kontakty a spolecné
oslavovat.

* Objevte lokalitu a pfispéjte k jejimu rozvoji praktickymi vystupy.

 Zatijte smysluplnou ekologickou akci zaloZenou na dobrovolnické praci.

KOMPLEXNOST

POZADAVKY - organizaéni tym (minimalné 3-4 osoby) se zapojuje 7-8 mésic(i
predem; destinace/misto se pripravuje 1-3 dny pred akci v zavislosti na potfebach.
B&hem akce - navic pro organizaéni tym - povede 10-15 "odbornik{" jednu nebo vice
aktivit. Dobrovolnici pfed festivalem a béhem néj jsou vidy uZitecni.

VEKOVE ROZMEZi

Minimalni ani maximalni vékova hranice neni stanovena, protoze aktivity lze
provadét jak s mladymi, tak s dospélymi. Nékteré aktivity mohou vyZadovat
velmi dobré fyzické predpoklady, ale vidy existuje moznost pozorovani nebo
volby paralelniho programu. Specifické aktivity mohou byt zaméreny pouze na
déti.

VELIKOST SKUPINY 0Od 30 do 200 osob

CAS Doporucujeme ¢asovy ramec 1 a pul dne.
PERMAKULTUR * Pozorovani a interakce (1)

NI PRINCIPY . Ziskat Vynos (3)

» VyuzZivani a zhodnocovani obnovitelnych zdroja a sluzeb (5)
* Nevznika zadny odpad (6)

» Spise integrovat neZ oddélovat (8)

* PouZivejte mala a pomala reseni (9)

* VyufZiti a hodnotova rozmanitost (10)

* Kreativné vyuZivat zmény a reagovat na né (12)



KOMPETENCE,
KTERYMI SE

NASTROJ ZABYVA

V kontextu permakulturniho festivalu jsou hlavni ekologické kompetence
spojené s touto uddlosti jsou:

ZAKLADNI UROVEN:
* Mala feseni
* Povédomi o mistnich predpisech
* Produkujte méné odpadu
* Védoma ekologicka rozhodnuti
* Pfipravenost ke sdileni a vyméné
* Vase role a odpovédnost jednat

Respect for
environmental

regulations Small solutions

Your role and
responsibility to act

Ecological effects of
choices

Readiness to share and
exchange

Local regulations
AWdreness

Participation in civic Produce less waste

processes

Conscious ecological
choices

UROVEN TRENERA:

* Odbornost v oblasti ekologickych reseni
* Snizeni mnozstvi odpadu/upcyklace

¢ Pomahat ostatnim ménit navyky

« Zivot podle ekologickych zasad

METODOLOGIE

Tato metoda souvisi se zkusenostnim uéenim, ucenim zaloZzenym na praxi a
vzajemnym ucenim.

Zazitkové uceni se tyka celého festivalu: Ucasti na setkanich, praktické prace, ale
také dojizdéni, stravovani a spole¢ného bydleni.

Tyto podminky jsou vhodné pro ziskani novych znalosti a dovednosti, zamysleni se
nad vlastnim Zivotnim stylem, setkani a diskusi s podobné smyslejicimi lidmi,
inspiraci a nakonec i védomé rozhodnuti ke zméné.

Vzajemné uceni probiha béhem sezeni s vyvazenym pomérem vyuky a diskusi;
pfistup Skolitele k nému vybizi a znalosti a zkusenosti kazdého jednotlivce jsou
ocefovany. Vzdjemné uceni muize byt hlavni naplni napfiklad pti panelové diskusi
na jedno konkrétni téma. Prostor pro sdileni a vecerni program jsou také vhodné k
podpote diskusi, které maji pokracovat.



Vyuka zaloZena na praxi probiha v rdmci workshop s aplikaci na misté. Materialy
a naradi jsou pripraveny tak, aby umoznily aktivitu maximalniho poctu osob. Pokyny
jsou minimalni pred zahajenim pak na zdkladé postupu a dotazu Ucastnika.

CiLOVA SKUPINA

Tento nastroj je vhodny pro vsechny typy Ucastnik( bez ohledu na vék nebo
dovednosti. Jednim z omezujicich faktort je ¢asova investice nutna k Ucasti na
festivalu.

SPECIFICKE
CiLE

* Prinést povédomi o alternativach a mistnich pfilezitostech pro ekologické
zemédélstvi.

volby ("toto existuje, déje se to zde")
* Inspirujte se tim, Ze délate spolecné, pfispivate drobnymi resenimi ("to je ono,
délame to").
» Vytvoreni impulzu, ktery bude katalyzovat akci a zménu ("dnes jsem
tady, zitra budu...").
* Model akce s minimem odpadu a ekologické postoje ("kdyZ to dokazeme,
pak to zvladnete")

MATERIALY

* V pfipravné fazi: platforma pro Sifeni informaci o akci (webové stranky,
socialni sité, mailing list), spole¢ny dokument pro organizaci sdileni aut.

e Pro akci: hostitelské misto s venkovnim prostorem a prostorem pod
stfechou, toalety a systém myti rukou, pfistup k vodé, lavicky nebo Zidle,
misto pro stanovani a vareni.

* Volitelné: tistény program, mapa mista, mikro a ozvuceni, plakaty a fixy,
fotoaparat.

POSTUP
KROK ZA
KROKEM

ZASADY PRO FESTIVAL BEZ ODPADU

Pred akci jsou zvefejnény informace o tom, co by si Ucastnici méli vzit s sebou a
jak mohou nabidnout nebo najit sdileni automobill. Na permakulturnim festivalu
se obvykle poZaduje, aby si U¢astnici pfivezli: osobni sklenici/misku/pfibor,
potraviny bez obalu a material na spani. Na misté je k dispozici voda, jsou
organizovany samoobsluzné myci stanice a mista na vareni, k dispozici jsou kose
na tfidény odpad.

Pfipominka, Ze si cenime sdileni misto plytvani. Zminka pfredem pomaha
Gcastniklim, aby se co nejlépe pftipravili.

OSVEDCENE POSTUPY PRO PORADANI EKOLOGICKEHO FESTIVALU:
1. Zacnéte s webem (nebo weby).

Z oteviené vyzvy vyplyva, Ze hostitel sdéluje svou ochotu pfijmout festival.
Organizacni tym (véetné hostitele) zjistuje: Jaké jsou charakteristiky mista a
dovednosti lidi, ktefi tam Ziji? Jaké jsou potreby a zajmy majiteld mista? Z toho
vyplyne obecné téma nebo zadouci prakticky vystup. (Pfiklad: majitel obklopeny
konvencnimi poli si preje vytvofit pfirodni vétrolam a zajima se o potravinovy les.
Festival mUZe mimo jiné zahrnovat prednasku o pesticidech, praktickou vysadbu
stromU a kefl, planovaci sezeni potravinového lesa a panelovou diskusi s
odborniky).

2. Pfipravit rtzné aktivity pokryvajici rizna témata, formaty a cilové skupiny.

Priklady: workshop pro malé skupiny o socialni permakultufe, moderovana
panelova diskuse o zméné klimatu s velkym publikem, prakticky workshop o peci
na pizzu s malym vedenim, détska hra o principech permakultury s vyuZzitim
celého pozemku, femesiné dovednosti predvadéné 1 nebo 2 osobam najednou,
série mini-



prezentace projevll z projektl Ucastnik(, prostor pro vyménu semen s jednim
k dispozici odbornik, pfednasky pro zacatecniky i pokrocilé...)

3. Zaradte kulturni vecer

Jediny Uspésny prvek pro sblizeni lidi a zvySeni spoluprdce béhem akce i po ni.
Ptiklad: koncert mistnich hudebnik(, vedené taneéni kroky, sdileni pisni u
tdboraku...

4. Budte kreativni ohledné formatu

Vzhledem k situaci Covid-19 se lotySsky festival permakultury v roce 2021 konal na
péti mistech béhem dvou rlznych vikendd. Ve skupinach 30-40 Gcastnik( byla
zaznamendna dUivérna atmosféra a snazsi interakce mezi Ucastniky ve srovnani s
festivalem 100-200 Ucastnikd na jednom misté. V roce 2022 bylo rozhodnuto
pokracovat na vice mistech spojenych s obecnym tématem relevantnim pro danou
lokalitu. (Pfiklad: stanovisté obklopené lesem se bude zabyvat potravinovym lesem,
udrZitelnym lesnim hospodarenim a divokymi jedlymi rostlinami. Stanovisté v
hlavnim mésté se bude zabyvat méstskou permakulturou a zaklady etickych
principl. Misto na produkéni farmé se bude zabyvat ekologickou velkovyrobou
potravin. Misto v ekologické vesnici se bude zabyvat Zivotem v ekologické
komunité.)

5. Organizovat podporu mezi zkuSenymi a za€inajicimi organizatory akci.

V minulosti se vyskytly urcité potize s nalezenim nového mista, které by bylo
ochotné festival poradat, a také Unava z "vychoziho" mista a zi¢astnénych osob.
Pomohlo zmensit velikost festivalu, aby se podafilo presvédcit nova mista, aby se
prihlasila. Pro pfipravu festivalu 2022 je k dispozici 6 organizacnich tymu spojenych
s 6 misty a 1 osoba zodpovédna za komunikaci v médiich, na socidlnich sitich a na
webovych strankach. Spolecné vlakno na Telegramu pomdha hledat feseni s
ostatnimi tymy. Dva zkuseni organizatofi se navic pfipojili k tymdm s mensimi
zkuSenostmi, aby aktivizovali skupinu. VSichni v pfipravné fazi jsou dobrovolnici a
maji vlastni motivaci. Vstupné vybrané na festivalech slouzi k pokryti naklad( na
poradani.

6. Spoluvytvareni dlouhodobého pohledu na festival

Opakujici se festival se stejnym tématem (nebo nékolika tématy) mize
predstavovat kotvu pro praktikujici, kteti prichazeji rok co rok. Festival jim dobiji
baterky, protoZe to, co délaji, je ocernovano, patfi do skupiny a mlze jim to dodat
silu na cely rok. Kontinuita akce je symbolem toho, Ze praxe je Ziva.

INSPIRACE PRO DALSI OBLASTI POUZITi

Jina témata neZ permakultura a navrh praktickych vystup( pro dané misto.
Festival:

+ UMENI A DIVADLO: umélecka dila vytvoFena na misté (malované stény,
sochy) nebo nova skupina, ktera se uci spolupracovat (divadelni
predstaveni).

+ RUCNi REMESLO S MiSTNiM MATERIALEM: prace s vinou, hlinou, dievem a
dalSimi ¢astmi rostlin pfi vyrobé hudebnich nastroj, textilu, nadobi.

+ CIRKULARNi EKONOMIKA: workshopy upcyklace zalozené na mistnim odpadu

(priklad:
plastova lahev), kavarna oprav, skupinova prdce na analyze Zivotniho cyklu



DOKUMENTY, Webové stranky lotysské permakultury
PODKLADY, festival s programy predchozich
WEBOVE STRANKY festivaldl (v lotysting):

SOUVISEJiCi www.permakultura.lv/festivals

S NASTROJEM e

REGISTRACIIA
ATVERTA
1%
RERMA UL [ URAS

Fotoalbum z 5. festivalu
permakultury v Zadini

Tym LPB: ZkuSenosti s pofadanim
ekologického festivalu v LotySsku.

PODIVEJTE SE NA VIDEO




Eko-expedice

Predstavila Agnieszka Borek, Asociace skolitel(i nevladnich organizaci

(STOP)
narocné +12 4-20 Nékolikatyd 1,9
enni
proces
PRINOS Budete:

» Uvedte, sdilejte a diskutujte o hlavnich environmentalnich problémech,
kterym celite ve svém okoli.

* Rozhodnéte se s ostatnimi lidmi, jak se vyporadat s uvedenym
problémem/y Zivotniho prostfedi, co mizeme spole¢né udélat pro
jeho/jejich vyreseni.

» Setkavejte se a travte cas s lidmi, ktefi se chtéji starat o Zivotni
prostredi ve vasem okoli.

* Budte schopni dosahnout zmény ve svém okoli tim, Ze budete jednat s
ostatnimi lidmi, ktefi se chtéji starat o Zivotni prostfedi podle svych
predstav.

EKOLOGICKE * Respektovani predpist v oblasti Zivotniho prostredi
KOMPETENCE, * Vase role a odpovédnost jednat
KTERYMI SE * Pfipravenost ke sdileni a vyméné
NASTROJ ZABYVA + Ucast na ob¢anském procesu

Respect for

environmental &
regulations Small solutions
Your role and Ecological effects of
responsibility to act choices
Readiness to share and Local regulations
exchange awareness
Participation in civic Produce less waste
processes
Conscious ecological
choices
PERMAKULTURNI * Pozorovani a interakce (1)

PRINCIPY * PouzZivejte mala a pomala feseni (9)



METODOLOGIE

Ekoexpedice umozZiuje Ucastniklm ucit se prostfednictvim proZitku a
rozvoj ekologickych kompetenci, praktické jedndni v terénu - mimo Skolici
mistnost. U&astnici si zahraji na ekovyzkumniky a zkoumaji mistni problémy.

CiLOVA SKUPINA

Tento nastroj je vhodny pro vsechny skupiny tcastnikd. Neexistuji Zadné
predpoklady ani doporucené prostredi, ve kterém jej lze pouzivat. VSichni
Ucastnici by méli byt ¢leny stejné mistni spolecnosti.

SPECIFICKE
CiLE

Identifikace hlavnich mistnich environmentalnich problému na mistni
arovni (jednim z jejich vysledkd bude seznam klicovych mistnich
environmentalnich problému predloZzeny mistnim organim, mistnim
predstavitelim a dalSim zicastnénym stranam a zvefejnény na socialnich
sitich).

e Zajisténi dialogu s obc¢any o ekologickych otazkach.

Ukazka toho, co mlzZe kazdy z nas udélat pro neutralizaci dopadu na
Zivotni prostredi.

* Podnécovaniindividudlnich iniciativ obyvatel k ochrané Zivotniho prostredi

a budovani pocitu spoluzodpovédnosti za ptirodu.

MATERIALY

Zafizeni pro nahravani (napf. chytré telefony) a pofizovani poznamek.

POSTUP
KROK ZA
KROKEM

SERIE EXPEDICNICH WORKSHOPU MIMO TRiDU.

K dosazeni cile Ize pouzit rizné metody. Jednou z nich je participativni video (PV),
pfi némz skupina vytvafri vlastni video. Hmatatelnym vysledkem ekoexpedice bude
video (nebo fotografie/¢lanek/jiné) s hlasem Géastnik( o jejich pohledu na otazky

ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi v mistnim kontextu. Vystupy budou vyuzity

pro zvyseni environmentalniho povédomi obyvatel (pomoci socialnich médii).

Existuje mnoho mozZnosti, jak proces spustit. Jednu z moznosti najdete nize. Cely
proces lze rozdélit do 2-4 schizek.

KROK 1 - UVOD (cca 1 h)

1. Uvod a libovolny ice-breaker, ktery se vam libi.
2. Skolitel vysvétli cile a postup a poté shromazdi od Gcéastnikl
zpétnou vazbu a navrhy:

a. Jsme zde, abychom identifikovali hlavni mistni problémy v oblasti
Zivotniho prostiredi v nasem okoli. Vysledkem nasi prace by mél byt
seznam hlavnich mistnich problému Zivotniho prostredi.
Rozhodneme se, jak tento seznam vyuZit pro dobro nasi
spolecnosti a Zivotniho prostredi. Mlizeme napfiklad zvazit
prezentaci mistnim Uradim, mistnim predstaviteldm a dalSim
zUcastnénym stranam, zverejnéni na socialnich sitich. Jak se vam
tento ndpad libi?

b. Na zacatku se podélime o své myslenky tykajici se mistnich problém{
a vyzev v oblasti Zivotniho prostredi. Poté se rozhodneme, jakym
zpUsobem chceme shromazdit myslenky a nazory ostatnich clen(
nasi spolecnosti. Mam nékolik napadq, které vam chci predstavit.
Pokud se vam budou libit, miZeme se vydat touto cestou. Tésim se
na vase napady a diskusi o nich. Spole¢né se rozhodneme, jak
chceme postupovat. Jak se vdm tento ndpad libi?



KROK 2 - MAPOVANIi PROBLEMU ZIVOTNIHO PROSTREDI (cca 1 h)

1. Aktivita v malé skuping. Skolitel: Jaké jsou problémy Zivotniho prostfedi v
nasi obci? Diskutujte o nich ve 3-4 lidech. Napiste jeden problém/problém
na jeden list papiru.

2. Shromazdovani vysledkd skupinové ¢innosti.

3. Diskuse o mapé ve velké skupiné. Skolitel: Co si myslite o této mapé?
Chybi na obrazku néco? Jaké jsou podle vas nejpalcivéjsi problémy?

KROK 3 - PLANOVANIi EKOLOGICKE VYLETU (cca 1,5 h)

1. Sbhirani napadd, jak ziskat ndzory ostatnich ob&and. Skolitel: Pojdme
shromazdit nazory ostatnich obcan( na problémy Zivotniho prostredi.
Jak to mlzZzeme udélat? Koho bychom se méli zeptat? Jaké otazky chcete
polozit
je? Jak je chcete "zaznamenat" (mGzZeme zvazit pofizeni néjakého
zaznamu, shromdzdéni néjakych prohlaseni pro jejich budouci Sifeni? Jak
je chceme prezentovat a komu? Ceho chceme prezentaci konkrétnim
zucastnénym strandm dosahnout?

2. Rozhodovani o podrobnostech ekoexpedice: Co? Kde? Kym?

3. ZaloZeni ekovyzkumné expedice (mGzZe byt druhou ¢asti schlzky 1 nebo
béhem schlzky 2).

KROK 4 - EKOLOGICKA VYZKUMNA EXPEDICE

1. Cas zavisi na planu a Grovni ambici.
2. Skupina sbira nazory obc¢ant podle svého planu.

KROK 5 - REFLEXE EKOLOGICKE VYZKUMNE EXPEDICE

1. Sdileni individudlnich zkugenosti. Skolitel: Jak se vam libil ekologicky
vyzkum? Jaké z néj mate pocity a myslenky?

2. Vyvozeni nékterych zavérh. Skolitel: Jaké poznatky jste ziskali o
ekologickych problémech diky ekologickému vyzkumu-expedici? Jaké
jsou hlavni zavéry?

KROK 6 - VYUZITi
1. Planovani Nasledné kroky. Skolitel: Jak mdZeme tyto znalosti vyuZit pro
mistni spolecnost a Zivotni prostfedi? Kdo by mél znat zavéry? Jak je
mUzeme prezentovat/siFit?
2. Rozhodovani o naslednych podrobnostech: Co? Kde? Kdo to provede?
KROK 7 - NASLEDNA OPATRENI
1. Provadéni planu (zpracovano v kroku 6).

KROK 8 - HODNOCENI

1. Diskuse ve skupiné. Priklady otdzek, které je tfeba polozit:



a. Co jsme se dozvédéli?

b. Ceho jsme dosahli?

¢. Co nam uniklo?

d. Co se vam béhem procesu libilo?

e. Co se vam nelibilo?

f. Jak mGZeme tuto zkusenost vyuZzit pro budouci aktivity?

g. Jaké nové aktivity na ochranu Zivotniho prostredi/feseni
environmentalnich problémud bychom méli podniknout?

DOKUMENTY, Prezentace o participativnim videu a
PODKLADY, jeho pouZiti:
£ www.storyap.eu/methodologies

WEB,OVE lllm is I'arul:maum Vides?

STRANKY Ve o -

SOUVISEJiCi

S NASTROJEM
Video o seminafi PV s tipy pro
pedagogy:
www.videoineducation.eu/participatory-video.

JAK TO FUNGUIJE?

.
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Wh-n benefits brings Iht ﬂethod for the p-;mcm-,ms? By improving, more clarity to the use of the prerﬁises. It will also have an effect on our

well-being at work.

Tym AOA: ZkuSenosti s pouzivanim Tym KVS: Zkuenosti s pouzivanim
nastroje Eco- Expedition béhem néstroje Eco- Expedition
workshopu.

PODIVEJTE SE NA VIDEO

PODIVEJTE SE NA VIDEO
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Hra principu

Predstavil Marcin Mitzner, Asociace skolitel(i nevlddnich organizaci

(STOP)
pramér 6+ 9-16 180 min. vSechny
PRINOS Budete:
< Bavte se hrou s ostatnimi lidmi.
 Zjistéte vice a pochopte vice o permakulture.
* Rozvijejte své ekologické kompetence
EKOLOGICKE * Pripravenost ke sdileni a vyméné
KOMPETENCE, + Vase role a odpovédnost jednat
KT’ERYMI SE * Védoma ekologicka rozhodnuti
NASTRQJ + Ucast na ob&anském procesu
ZABYVA e e
¢ Mala feseni
* Ekologické dopady volby
Respect for
em.rircnrn_ental &0 '
regulations Small solutions
Your role and Ecological effects of
responsibility to act choices
Readiness to share and Local regulations
exchange awareness
Participation in civic Produce less waste
processes
Conscious ecological
choices
METODOLOGIE Samotna hra je zaloZena na teorii her Rogera Cailloise (Man, Play and Games by

Roger Caillois), zazitkovém modelu uéeni a metodice Dragon Dreaming.



Dalsi informace:

Principy herniho designu: Cailloisovy kategorie (YouTube)

Co je to zazitkové uceni? - www.experientiallearninginstitute.org

Metodika Dragon Dreaming - www.dragondreaming.org

CILOVA SKUPINA Ekologicti novacci, pracovnici a dobrovolnici nevladnich organizaci, projektové
skupiny.
SPECIFICKE * Vzijemné poznavani
CILE * Pochopeni praktickych dasledkl principt permakultury
* Dosazeni kompromisu v otazce zmény Zivotniho prostredi
* Interpretace nové situace, jejiho kontextu a dynamiky
MATERIALY « Papir, fixy, flipchart
o Vytisténé karty (pocet karet v sadé, vytisknéte je podle pokyn( nize):
o Principy permakultury (12)
o Uvod do hry (1)
o Nova kapitola (1)
o Karty odpovédi (5)
o Nasledné karty (5)
o Krizové karty (8)
Hra Principy je rozdélena do 5 hlavnich kroké: Uvod, &tyfi hlavni kroky, které
jsou inspirovany technikou Dreaming Dragon, a shrnuti.
POSTUP
KROK ZA
KROKEM

I. UVOD - 15 minut

Predstaveni struktury hry a hlavnich pravidel.

Il. SEN - 45 minut

Karty: Permakulturni principy (jedna karta pro kazdého ucastnika), Uvod do hry (1
na skupinu), Novad kapitola (1 na skupinu)

1. Rozdélte hrace do skupin po 3-5 lidech.
2. Kazdému z Ucastnik( dejte jeden z principl permakultury pro kazdého

Ucastnika ve skupiné. Mohou byt ndhodné nebo vami vybrané pred hrou.
Principy maji hra¢lim pomoci predstavit si a popsat herni svét.

3. PfecCtéte hraclim nasledujici tvod ke hre:

Na brehu Kaspického more Zije kolonie mirumilovnych svabu. Nékolik
stovek jedinct vyuZivalo odzu s dostatkem potravy, vody a bezpeci po
mnoho rocnich obdobi a cykli. Neodrazeni vaznéjsimi hrozbami si svabi
vytvorili spolecenstvi zaloZené na rovnosti, vzdjemné podpore a porozumént.
Vy se stdvdte autory kroniky komunity.

4. Skolitel/facilitator: V ramci skupiny si spoleéné prectéte Zasady, které jste

obdrzeli. Jak jim rozumite? Jak vidite jejich ulohu? Popisuji Zasady
fungovani komunity, nebo ne? Popiste své



vize tohoto svéta. MUZete si vytvofit mapu nebo si hlavni prvky
pfibéhu napsat na plakat.

5. Po 30 minutach pozadejte ucastniky, aby se o své vize podélili se zbytkem
skupiny. Takto vytvofili své kolonie a zacali svij pribéh.

6. Spolecné s ucastniky vytvorte spole€ny seznam 12 permakulturnich
principl - vSechny je napiSte na tabuli a pozadejte je, aby rozvijeli své
chapani jednotlivych frazi. V pribéhu hry tak vytvofite spoleény slovnik
Principu.

7. Pak si prectéte ndasledujici popis Nové kapitoly:

Jednoho dne se situace dramaticky zménila... Zacalo to tim, Ze mdky rostly
niZe neZ obvykle, pak trdva zménila barvu a ztratila vitalitu. Po nékolika
dnech kolonii obletéla znepokojiva zprdva - feka, kterd pfindsela
Zivotoddrnou vodu, zacala mizet. Bez pitné vody se odza proméni ve
vyprahlou poust.

Komunita se spojuje - je ¢as rozhodnout, co s timto problémem udélat.

IIl. PLANOVANI - 45 minut
Karty: (5 karet na skupinu)

Kazdé skupiné dejte pét karet odpovédi. Tato ¢ast zacind diskusi ve skupinach o
moznych reakcich na krizi. Skupina se snazi vybrat reakci na zdkladé popisu své
komunity a svych karet Permakulturnich principld. Mohou si vybrat z nasledujicich
moznosti:
1. Migrace
Zemé dava znameni, je tfeba je respektovat. Mizejici voda je hrozbou pro
nas vSechny. Jedinou odpovédi je cesta do naseho nového domova. Mate
zvolit si smér a jit s nadéji, Ze najdeme nové misto k Zivotu.

2. Odklonéni reky
Cervené vlajky jsou pobidkou ke zméné. Nepropadejme panice, musime
zacit bojovat za nas domov. V sazce jsou stovky metr(i podzemnich tuneld,
sloZité stavby a mnoho generaci kolonii. Kolem je Zivot - je tfeba hledat
dalsi feky a nasmérovat vody k ndm. Sami to nezvldadneme? Urcité
najdeme spojence! Pojdme se pustit do hledani.

3. Reorganizace spotieby

Tato zména je pouze docasnym problémem. Desté budou padat, slunce
bude

schovat za mraky a na$ domov ¢eka dalsi renovace. Nervézni reakce by
byla chybou. Musime se pfipravit na tézké obdobi, ale za chvili bude lépe.
Je treba sniZit spotfebu vody a zacit s pridély.

4. Hledani zdroje problému
Skutecnost, Ze vody nemusi byt dostatek, je fakt. Pokud takové riziko
existuje, je tfeba s tim néco udélat. Myslenka na opusténi domova je vsak
pfilis velkou obéti a nesmime dopustit, aby nékdo zemrel.



v disledku této tragédie. Musite pfipravit prizkumnou skupinu a vyslat ji
po fece, aby zjistila, co se mohlo stat. Diky tomu budeme moci
odpovidajicim zplsobem reagovat.

5. Ptirodni vybér
Je Cas Zit, je ¢as zemfit a co je mezi tim. Méné vody znamena méné
Zivota. Ale je to Spatné? Proc bojovat s nevyhnutelnym? Postavme se
svému strachu a smifme se s nim.

Je dlleZité, aby vybér souvisel s principy, které ziskali v prvni ¢asti hry. Mohou si
vybrat vice odpovédi, promichat je a urcit priority.

Po praci ve skupinach pozadejte tymy, aby znovu predstavily své volby se
zdlvodnénim.

IV. DELANI - 45 minut

Karty: (5 karet na skupinu), nepovinné - Krize (8 karet na skupinu)

Kazda skupina obdrzi otazky tykajici se zvolené reakce na krizi. Zeptejte se na ..
Ucastniky, aby odpovédéli na ty, které si vybrali (moZné mnozné Cislo).
1. Migrace
a. Jak se pripravujete na cestu?
b. Co po sobé zanechate?
c. Jak si zvolite smér jizdy?
d. Jak zména ovlivni komunitu?
e. Kam jedete?
2. Odklonéni reky
a. Jak organizujete hledani vody?
b. Co slibujete zbytku kolonie?
c. Jak chcete rfeku presmérovat?
d. Co jste schopni obétovat?
3. Reorganizace spotieby
a. Jakurcujete priority pri pfidélovani vody?
b. Jak udrZite nadéji a poradek?
c. Co kdyz se situace nezlepsi?
d. Co se muGze v dlsledku tohoto rozhodnuti zménit?
e. Co kdyz bude hladina vody nadale klesat?
4. Hledani zdroje problému
a. Jakorganizujete cestu?
b. Jak velkou nadéji si s cestou spojujete?
c. Co kdyz zdroj problému nenajdete?
d. Co mohlo zpUlsobit naruseni vodni hladiny?
e. Jak tento problém vyresite?
5. Prirodni vybér
a. Jaky bude dopad tohoto rozhodnuti?
b. Je pfijeti adekvatni odpovédi? Jak dlouho?
c. Co kdyz bude hladina vody nadale klesat?



d. Co mUZe toto rozhodnuti zménit?

Po praci ve skupinach pozadejte tymy, aby znovu predstavily své volby se
zdlivodnénim.

VOLITELNE (krizové karty)

Pokud skupina pracuje dobfe a efektivné, mliZete jim predlozit dalsi dilemata k
fesSeni (Zalezi na vas nebo na skupiné, kolik krizovych karet chcete, napf. jednu,
dvé nebo tfi):

1.

. Nemoc - zahadny virus decimuje komunitu.
. Valka - nahly utok jiného kmene znemozni pokracovat v dosavadni cesté.

N o o A WN

Vzpoura - komunita nechce dodrZovat zvolené metody feseni krize.

. Hlad - zdroje se vyCerpavaji mnohem rychleji, nez se ocekavalo.

. Zaplavy - nahlé desté vedou k zaplaveni celé oblasti.

. Nova myslenka - nékdo fik3, Ze krizi Ize fesit jinak, a komunita je rozdélena.
. Dominantni druh - ve spolecenstvu se objevuje silnéjsi druh, ktery

predstavuje hrozbu, ale neutoci.

. Nové prostredi - teplota klesa pod kritické hodnoty, objevuji se mrazy

a zdroje jsou stale vzacnéjsi

V. Oslava - 45 minut

1.

2.

3.

PoZzadejte skupiny, aby vytvofily shrnuti pfibéhu.
Jak to dopadlo? Jak komunita oslavila konec krize (nebo jeji faze). Kazda
skupina-komunita si pfipravuje vlastni vizi ukonceni. Pozadejte je, aby o

své cesté hovotili v ramci skupiny. Jaké byly jeji nejtézsi ¢asti? Co vas na ni
nejvice bavilo? Jak ji ovlivnily principy permakultury?

Po skonceni prace ve skupinach pozadejte tymy, aby znovu predstavily
své volby se zdlivodnénim.

Nyni je ¢as na poradnou oslavu. Pozadejte kazdou skupinu, aby vymyslela
zpUsob, jak spole¢né oslavit konec hry. Mohou poufZit jakykoli zplsob,
napriklad: tandit, zpivat, kricet, povidat si, kreslit atd.

V1. SHRNUTI - &as zavisi na potfebach skupiny

Nakonec shromazdéte vSechny hrace a pozadejte je, aby se podélili o své dojmy ze

v vy

hry. Co si z ni odnesli? Co bylo na ni nejdlleZitéjsi a co naopak nejtézsi? Do jaké
miry mohou byt principy permakultury pro ucastniky uZite¢né v jejich
kazdodennim profesnim i soukromém Zivoté?
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THE GAME OF PRINCIPLES

Permaculture Principles in action
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Hra Principy a prezentace s ndvodem: KE STAZENI (.zip)

JAK TO FUNGUIJE?

Tym STOP: Film shrnujici workshopy Tym STOP: ZkuSenosti s pouzivanim
pro seniory, které probéhly v fijnu hry Principy v
2022 v Polsku s vyuzitim hry Game of seminaf pro vedouci pracovniky.
Principles.

PODIVEJTE SE NA VIDEO

PODIVEJTE SE NA VIDEO
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Hora

Predstavila lvana Maridnkovd, Asociace andragogickych expertii CR (AOA)

Chcete se dozvédét, jak zlepsit svou cestu k dosazeni ekologickych cila?

©O ®@ & © ©

jednoduchy bez omezeni 6-20 40-60 min. 1,7,9,11

BENEFITY * Prehledna vizualizace procesu
* Snadnéjsi nastaveni milnik(
e Uvédoméni si moznych prekazek
* ZvySovani motivace k nastoupeni cesty a dosazeni cile.

KOMPETENCE, * Ekologické dopady volby
KT’ERYMl SE + Védoma ekologickd rozhodnuti
NASTR(?J * PFipravenost ke sdileni a vyméné
ZABYVA

* Vase role a odpovédnost jednat
* Produkujte méné odpadu

Respect for
environmental
regulations

f: £20]

Small solutions

Ecological effects of

choices

Produce less waste

Your role and
responsibility to act

Readiness to share and
exchange
Participation in civic

processes

Local regulations
awareness

Conscious ecological
choices

KOMPLEXNOST JEDNODUCHOST - Nepotiebujete mnoho materidlu, pfiprav ani zkusenosti.
Potfebujete pouze papir a tuzky, nemusite pfipravovat u¢ebnu ani pravidla
hry/cviceni jsou pomérné jednoducha.

VEKOVE Minimalni ani maximalni vékova hranice neni stanovena, protozZe aktivity lze
ROZSAHY provadét jak s mladymi, tak s dospélymi.



VELIKOST SKUPINY

Metodu je moZné pouzit ve skupiné (kazdy ucastnik si vylosuje svou "horu" na
ve stejnou dobu a poté si navzajem prezentuji vysledky) nebo individualné
(3kolitel/Gcastnik individualné).

CAS Pro tuto metodu doporucujeme ¢asovy rdmec 45-60 minut, véetné vysvétleni a
nasledné diskuse.
PERMAKULTURNI * Pozorovani a interakce (1)
PRINCIPY « Design od vzor( po detaily (7)
* PouZivejte mald a pomala feSeni (9)
» PouZivejte hrany a ocerite okrajové (11)
METODOLOGIE Metoda patti do kategorie technik $kalovani. Skalovani nej¢astéji pomaha méfit

efektivitu spoluprace a zjistit, jak se Ucastnici posouvaji k cili. Jedna se samozirejmé o
subjektivni méreni. MUZe to byt jedna z technik, kterd mlZe Gcastniky odradit od
dalsi spoluprace. Stupnici se doporucuje pouzivat v pfipadg, Ze se Ucastnici vyjadiuji
abstraktné nebo nesrozumitelné. Stupnici Ize pouzit riznymi zpUsoby, aby
vyhovovala konkrétnim osobam.

V pfipadé horské metody se jedna o metaforicky nastroj, ktery tcastnikim
umoziuje lépe si predstavit svij cil a vnést do situace Sirsi okoli. Kreativni
znazornéni cile a cesty k nému, nap¥. pomoci grafickych symbold, které predstavuiji
prekazky na cesté, navic vyvola hlubsi proZitek a zvysi motivaci.

Tento nastroj se doporucuje v ptipadé, Ze ucastnici pouZivaji vizualni jazyk ve smyslu
"neumim si to dobre predstavit" nebo "nevim, jak by to vypadalo".

Tato metoda mUzZe odhalit aspekty, které by jinak zlstaly nepovsimnuty. Diky této
technice si také Ucastnici jeSté vice uvédomi, Ze maji Zivot ve svych rukou, Ze mnoho
véci jiz bylo vykondno a Ze jsou na cesté k feseni. Pfedstava kyZzeného stavu na
vrcholu hory nebo na konci cesty ma tendenci podpofit motivaci Gcastnikd zménit
svlj Zivot a vytvorit néco nového.

CiLOVA SKUPINA

Prace s touto metodou cviceni je vhodna pro vSechny typy Ucastnik( bez ohledu
na vék nebo dovednosti. Neexistuje Zzadné omezeni, predpoklad nebo
doporucené prostiedi pro jeji pouZiti. Jednd se o metodu, ktera je pro Ucastniky
snadno pochopitelnd a také snadno vizualizovatelna.

SPECIFICKE * Sledovani pokroku Gcastnikl v jejich rozvoji.
CILE * Hledéni feeni problému

» Hodnoceni dovednosti a schopnosti Uc¢astniku

» Zakotveniv tom, o ¢em Ucastnici pfemysleji, co popisuji a jak se vyjadruiji.

* ZvySovani motivace (vim, proc to délam)
MATERIALY Potrebujete jen Cisty list papiru, tuzky, pastelky, fixy.

Tuto metodu Ize pouzit pfi jakémkoli typu seminare s jakymkoli tématem. MUzZete

POSTUP KROK se napfiklad zeptat: Co mohu udélat, abych byl/a vice ekologicky aktivni (v praci
ZA KROKEM nebo v rodiné)?

Skolitel vyzve ucastnika, aby nakreslil horu nebo kopec. Poté $kolitel klade otazky
ve smyslu:



1. Kdybyste méli vylézt na tuto horu, co by bylo na jejim vrcholu? Nakreslete ji.

(Napt.
zlepsSeni tfidéni odpadu)
Pripadné - Kdyby tato hora predstavovala nas trénink a vrchol hory vas cil,
co by bylo na samém vrcholu? Nakreslete to.

2. Kde se pravé nachazite? V jaké ¢asti vystupu na horu? Nakreslete svou
postavu na Uboci hory. (Napf. rozhodl jsem se zadit s tfidénim odpadu).

3. Co odtamtud vidite? Nakreslete to.

4. Jak se tam nahofre citite? Nakreslete to (napf. vyraz obli¢eje jako emoji -
smutny, $tastny, neutralni, pfekvapeny, vydéseny...).

5. Jak jste se dostal tak vysoko?

6. Co vam pomohlo se tam dostat?

7. Jaké prekazky jste museli prekonat? (napf. musel jsem si poridit
nadoby na kazdy druh odpadu).

8. Co vds dostane jesté vys? Co udélate pro to, abyste se dostali jesté vys?

Ucastnici nakresli pfidané symboly, naértky nebo slova jako vizualni pfipominky
véci, které se objevily v reakci na vySe uvedené otazky.

Po néjaké dobé (dalsi trénink) je vhodné zkontrolovat pohyb na hofe/kopci,
vratit se k obrazku a zeptat se na vyznam:

1.V ¢em vam pomohla kresba hory?

2. Kde se pravé nachazite?

3. Co vas primélo k tomu, abyste se prestéhovali tak, jak jste se prestéhovali?
(napF. v analyze ekologické stopy jsem vidél/a tuto oblast jako
potencialni).

4. Je cil (vrchol hory) stale stejny nebo se zménil? atd.

Priklad jednoduchého zavérec¢ného obrazku

DOKUMENTY, 3 Nastroj je popsan v: Sarah Gornall,
PODKLADY' The Mountain 3 method f:;\;:;allzatlnn, Mannie BUrnL

WEB,OVE Prezentace hory:

STRANKY STAHNOUT

SOUVISEJici

S NASTROJEM



JAKTO

FUNGUIE?
Sy

Tym KVS: ZkuSenosti s pouzivanim
nastroje Mountain.

PODIVEJTE SE NA VIDEO

-/ How can the tool
be utilized in
< teaching?

Tym KVS: ZkuSenosti s pouzivanim
nastroje Mountain - Jak |ze ndastroj
vyuZit ve vyuce?

PODIVEJTE SE NA VIDEO
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3 \"ea.h, 1 v;as‘kindsurprised, at Ieast,‘how <
k many fun ideas started opening up. a.h i
Tym KVS: ZkuSenosti s pouzivanim nastroje
Mountain - Jak se vam tato aktivita libila? -

PODIVEJTE SE NA VIDEO
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Laura Kivikoski, Planning Officer, Southern _
Helsinki Adult Education Center

We used the Mountain tool at our teachers’
meeting for the pedagogical application of

Tym KVS: ZkusSenosti s pouZivanim
nastroje Mountain béhem setkani
uciteld?

PODIVEJTE SE NA VIDEO
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Tym LPB: ZkuSenosti s pouzivanim nastroje
Mountain.

PODIVEJTE SE NA VIDEO




Chut poznavat — workshopy
vareni s prekvapenim

Predstavil tukasz Jaron, Federace polskych potravinovych bank.

© 0006

prumeérné 7 -107 3-15 1-3 hodiny 1,5,6

az narocné

uvoD Tento nastroj byl pouzit jako doprovodné opatfeni v rdmci programu EU FEAD
2014-2020 a v ramci dalSich vzdélavacich projekt(, které jsou uréeny zejména
pro ty nejchudsi.

BENEFITY At uZ jste domaci kuchaf, nebo $éfkuchar s michelinskou hvézdou, vzdy se najde

misto pro
zlepsSeni. Pojdme se spolecné ucit jeden od druhého a zdokonalovat se ve vareni
s mensim mnoZstvim odpadu. Je to zdravé pro nas, pro planetu a... pro nase

* Ekologické dopady volby

KOMPETENCE,

KT’ERYMI SE * Produkujte méné odpadu
NASTRQJ * Védoma ekologicka rozhodnuti
ZABYVA .

Pfipravenost ke sdileni a vyméné
* Vase role a odpovédnost jednat

Respect for
enviranmental

regulations Small solutions

Your role and
responsibility to act

Readiness to share and ( s
exchange
Participation in civic

processes

Ecological effects of
choices

Local regulations
awareness

Produce less waste

Conscious ecological

choices



PERMAKULTURNI * Pozorovani a interakce (1)
PRINCIPY « VyuZivani a zhodnocovéni obnovitelnych zdrojt a sluzeb (5)
* Nevznika zadny odpad (6)

METODOLOGIE Cviceni vychazi z tradi¢niho a velmi ucinného zplsobu ziskavani znalosti:
pozorovanim a praxi. Zdlraznuje také pfileZitost, kterou vytvari spole¢na
priprava pokrm: socializace a vyména znalosti.

Kdyz u¢ime lidi o zdravé vyZivé a bezodpadovém vareni, je nejvhodnéjsi jit jim

prikladem a okamZité jim dat ochutnat (slovni h¥icka) znalosti a dovednosti,
které si odnesou.

CILOVA SKUPINA Tato forma workshopt je vhodna pro viechny skupiny Géastnikd. Doporucujeme
predem zjistit pfipadna dietni omezeni Gcastnik. Pro zajisténi pohodinych
pracovnich podminek se doporucuje, aby se workshopy konaly v prostorach
vybavenych pomUckami pro vafeni, zakladnim pfistupem k tekouci vodé a

elektfiné atd.

SPECIFICKE * Vytvareni bezpecného a pratelského prostoru pro uceni a
CiLE vyménu Zivotnich zkusenosti.
* Vyuka vareni a zdravé vyZivy poutavym a efektivnim zplsobem.

* Propagace ekologického vafeni a vegetarianské/veganské stravy.

MATERIALY Cerstvé potraviny, kofeni a dalsi kuchyfiské potfeby, kuchyriské nacini, pera a
papir na poznamky.

1. Pti planovani seminére si skolitel stanovi téma, napf. vyzivné salaty,
alternativy masa, napady na zdravé snidané atd. Skolitel pfipravi

POSTUP o ) -y " )
KROK ZA jidelni¢ek a obstara produkty v mnozstvi dostate¢ném pro nasyceni
KROKEM vsech ucastnikl s ohledem na politiku nulového odpadu workshopu.

2. Prostor pro seminaf musi byt uspofadan tak, aby umozioval interakci,
napft. jeden spolecny stll pro vsechny ucastniky a sSkolitele, u kterého
mohou pracovat, jist a diskutovat.

3. Po prichodu vsech Ucastnik( je skolitel poudi o tématu.
dilny a popiSe vyhody jidel, kterd budou pripravovat. Poté rozdéli ukoly
- uklid, krajeni, smazeni, vafeni atd. tak, aby kazdy ucastnik mél co
délat.

4. Skolitel mezitim iniciuje spoleénou diskusi (nebo facilituje diskusi v
mensich skupinach) na zadané téma a/nebo Ucastniklim poskytuje rady
ohledné stravovani a vareni.

5. Kdyz je jidlo hotové, kazdy tcastnik dostane porci jidla a pfi sezeni u stolu
jsou ucastnici vyzvani, aby se podélili o svlij ndzor na jidlo a jeho pfipravu.
Skolitel zdtirazriuje zdravou hodnotu jidla a skute¢nost, e pfi jeho
pfipravé bylo vynaloZeno velké Usili, aby nedochdazelo k nadmérnému
plytvani.



TIPY A NAVRHY

Dilna se mUze skladat z jednoho nebo nékolika pokrmii, v zavislosti na zvolené
téma. Je dlleZité poskytnout Ucastnikiim ¢as na setkani a pfedstaveni.

prisné "vzdélavaci" ¢ast nendpadnym zplsobem. Skolitel se také mliZe rozhodnout,
zda

chce pfedem stanovit téma diskuse, napt. "Dnes budeme sdilet

napady na veganské snidané a povidani o vyznamu snidané pro zdravou vyZivu.
dieta".

Jidla nebudou p¥ili§ naro€na na pfipravu a budou levna, aby si je mohli dovolit i
Ucastnici s nizkymi prijmy. Doporucuje se také pouzivat mistni produkty, aby
Ucastnici mohli jidlo snadno reprodukovat ze surovin dostupnych v jejich okoli.

DOKUMENTY,
PODKLADY,
WEBOVE
STRANKY
SOUVISEJICi

S NASTROJEM

Recepty na veganska bezodpadova jidla najdete na internetu, ale zde je nékolik
tipd, jak zacit s hledanim:
CHEAP VEGAN RECIPES

Veganism is not expensive or a hopory! Our cheap vegan recipes use hasic

void expensive meat reglacers and chiese. Enjoy delicios
ver your budget!

vegan food wlh

Lakomy vegan:

Browse our most popualar recipes and eound ups

Fok

ﬁveggie- =
{E Wrap ¢

Levny liny vegan:
www.thecheaplazyvegan.com

Vegan Food Made Cheap and Lazy

The Simple Veganista:
www.simple-veganista.com

ISARTY VEGAN LENTIL SOUF [ TEDAK STRAMLIRY MOFTINS 1 OWE STRAWBOUTY SANANA
Fam IMEALTY + Cat| MRS (VosAR




Predstavila Carla Urbano, Finskd nadace celoZivotniho vzdélavani (KVS)

Jaka je vase skutecna barva dopravy?

© @ 6.0

jednoduchy dospéli 3-1 30 minut

BENEFITY e ZvySovani porozuméni diskutované udrzitelné dopravé
* Porozuméni riznym nazorlim a jejich divodim.
¢ Spolecna diskuse o tématech pred rozhodovanim nebo v rdmci pfiprav.
* Posileni pocitu zaclenéni mezi lidmi, ktefi pochazeji z riznych prostifedi nebo
organizaci.
e Zapojeni lidi do probiraného tématu
e Predchazeni konfliktnim situacim nebo jejich zprostfedkovani

KOMPETENCE, VEDOMOSTI
KT,ERYMI SE * Ekologické dopady volby
NASTROJ e
L * Mala feSeni
ZABYVA
DOVEDNOSTI
* Pomahani ostatnim pfi Gpravé navyki
¢ Védoma ekologicka rozhodnuti
ATTITUDE
+ Zivot podle ekologickych zasad
* Pripravenost ke sdileni a vyméné
* Vase role a odpovédnost jednat
PERMAKULTURNI * Pozorovani a interakce (1)
PRINCIPY * Spie integrovat ne? oddélovat (8)
e Pouzijte hrany a ocerite okrajovou hodnotu (11)
METODOLOGIE Cviceni mlzZe byt naplanovano jako soucdst Uvodni ¢asti nebo na libovolném misté

kurzu. Béhem cviceni se pouZivaji karty pro facilitaci diskuse TIMEOUT.

Hrani roli o zpGsobech, jakymi se rozhodujeme o zplsobu dopravy - debata nebo
jen posezeni u ohné (SITRA)

Moznost diskutovat s ostatnimi Ucastniky o jejich volbé zplisobu dopravy.



CILOVA SKUPINA  Préce s timto cvi¢enim je vhodna pro viechny skupiny déastnikg.

SPECIFICKE * Dovednosti konstruktivni diskuse
CiLE * Zapojeni vech Gcastnikl tim, Ze pfevezmete obé role, roli utitele i Zaka.
* Kromé osvojeni si dovednosti potfebnych pro tuto metodu slouzi cvi¢eni jako
prolomeni ledd a integruje Ucastniky.

MATERIALY PFiklad roli nebo skupiny osob: FACILITATOR 1-2 osoby, ekoaktivni osoba,
neekoaktivni osoba, aktivni osoba, neaktivni osoba

1. Vytisknéte si a pfedem prostudujte karty Timeout s praktickymi tipy, jak je

POSTUP pouzivat.
KROK ZA 2. Udélejte si pozndmky: na co byste chtéli upozornit pred zahajenim
KROKEM rozhovoru.

w

. Pfipravte se na tézké chvile predem. V kartach Timeout je k dispozici mnoho
dobrych tipQ.

4. Facilitator napiSe na tabuli rGzné role (pfiklady vyse) a téma.
diskuse, kterou je udrzitelnd doprava

. Vybér roli. MUze se jednat i o skupinu osob, které pouZivaji stejnou roli.

[$,]

Aktivnich ucastnikd (nebo skupin) mlZe byt 2-6 a ostatni mohou pozorovat a
pozdéji komentovat.

6. Facilitator vysvétli/pfipomene Ucastnikim zakladni pravidla konstruktivni
konverzace: dialog je konstruktivni a rovnocenny zpusob diskuse. Jeho cilem
je porozumét druhym, nikoli vSak dosahnout jednomyslinosti. Dialog prindsi
v nejlepsim ptripadé nepredvidatelné poznatky a nové mysleni.

7. Uizijte si konstruktivni konverzaci a nezapomerite byt sami sebou!

DOKUMENTY, _ SITRA - Néstroj Timeout:
PODKLADY, www.sitra.fi/en/timeout
WEBOVE STRANKY

SOUVISEJiCi
S NASTROJEM

DIALOGUETOOLS

Tl for the planning and impiementation of a construstive discussicn, and
bips far aPtwrvenrcts. Firamom bhrs cxgh Hhm facks telew mncd bry am sl in

CARDS FOR Karty pro facilitaci diskuse TIMEOUT:
FACILITATING www.sitra.fi/en/cases/note-cards-leading-
diskuse/

A DISCUSSION



Permakulturni principy v akci

Predstavil tym Eco-Active. Popis Joanna Zaremba, Asociace skolitel(i nevliddnich organizaci

© @ © ©

jednoduchy/pri mladi lidé, vice nez 8 60 min. vSechny
mérny dospéli
KOMPETENCE,

* Schopnost kriticky myslet a Cinit ekologicka rozhodnuti v kazdodennim Zivoté.

KTERYMI SE o, Lo S
NASTROJ ZABYVA * Umét Zit podle nékterych zdsad ekologického Zivotniho stylu.
METODOLOGIE Cilem cviceni je zdbavnou a jednoduchou formou ukazat jednotlivé prvky, hlavni

principy permakultury, abyste si je Iépe a rychleji osvojili.
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ZDROJ: permacultureprinciples.com -
CC BY-NC-ND 2.5 AU Frodwce no waste



Prace ve skupinach, vybranych podle metody napf. odecteni az 5 (s vétSimi

) nebo aZz 4 s mensi skupinou, zejména v mezinarodnim prostredi.

tymu - nejen proto, aby se lépe poznali a prozkoumali nové materidly a nova jména,
ale také proto, aby z metaurovné pozorovali fazi formovani tymu, vznik pfirozeného
vidce a proménlivost Zivotniho cyklu skupiny.

CILOVA SKUPINA Prdce s timto cviéenim je vhodna pro véechny skupiny Géastnikl. Neexistuji zadné
predpoklady ani doporucené prostredi, ve kterém by mohlo byt pouzito.
Potfebujeme pouze misto v mistnosti nebo venku, aby kazda skupina mohla volné
pracovat, aniz by se navzdjem rusily.

SPECIFICKE * Vzajemné seznameni Gcastnikd; mozZnost pracovat ve smiseném

CILE multikulturnim tymu, kde se chapani specifickych principd permakultury
muze liSit, coZ bude pfidanou hodnotou.

* Pozorovani, komentovani a domysleni reprezentaci jinych skupin vede k
upevnovani novych pojma a k pozorovani nového pohledu, ktery se lisi od
naseho.

» Shoda na dramatickych prvcich v kazdé skupiné a zpUsobu jejich prezentace
je dalSim prvkem cviceni pro praci ve skupiné a ve skupiné.

MATERIALY Pouze popis jednotlivych principl permakultury rozdany na karti¢ce nebo zaslany na

telefony Ucastnikd.

1. Rozdejte predem pripravené materidly o principech permakultury (nebo je
rozdélte mezi Ucastniky pomoci chytrych telefon).

POSTUP 2. Poskytnéte instrukce ke cviceni (s co nejjednodussi slovni zadsobou - aby

KROK ZA instrukcim rozumél kazdy bez ohledu na jazykovou urover).

KROKEM 3. Pokyn: rozdélte ucastniky do skupin (zvolte atraktivni zplsob rozdéleni).
Kazda skupina ma za ukol predstavit ziskany princip permakultury pomoci
slovnich hricek a dramatickych prvk( tak, aby jej ostatni skupiny mohly
uhodnout. Pocet principl pro skupinu zavisi na poctu skupin a casu, ktery
mate k dispozici.

4. Pracujte ve skupinach po dobu 20 minut a poté predstavte jiné skupiné svou
verzi popisu pohybu daného principu. Ostatni skupiny sleduji vasi inscenaci
a hadaji, ke kterému permakulturnimu principu se vztahuje.

5. Po predstaveni vSech skupin mUZete jesté jednou shrnout pravidla
permakultury (pokud je to nutné).

DOKUMENTY, = TYYY Y Y X — Zasady permakulturniho designu:

PODKLADY, =3 www.permacultureprinciples.com

WEBOVE PERMACULTURE DESTGN PRINCI?

STRANKY

SOUVISEJiCi 5 T @

S NASTROJEM ® 6 ©
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= (i \}(f) ¥ Podstata permakuIEury - shrnuti
@ ) Q) koncepce a principl permakultury:

@ s @ & STAHNOUT

JAK TO FUNGUIJE?

Tym AOA: ZkuSenosti se
zaclenénim aspektu princip(
permakultury do workshopu

PODIVEITE SE NA VIDEO




