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Cienijamie pasniedzéji!

Mes izveidojam So materialu, lai palidzétu jums veiksmigak vadit

macibu sesijas par planétas ekologijas tému. Saja ricibas kodeksa

sniegta informacija palidzeés vides aizsardzibas seminaru
pasniedzejiem, vaditajiem un pedagogiem apsvert ekologiskos

aspektus savas macibas. Dokumenta saturs bus piemérots ikvienai

meérkauditorijai pieauguso izglitibas joma — cilvékiem ar Tpasam
vajadzibam, nelabvéliga situacija nonakusam personam u.c.

Meés identificejam tris batiskus ricibas kodeksa elementus:

PASNIEDZEJS

® J|evies
"zalus"/videi
draudzigus
paradumus

e Sagatavo teoriju

e Macibu laika radi
priekSzimi

e Sadarbojies

Talak meés sniegsim detalizétaku aprakstu par katru kategoriju.

Meés ceram, ka Sis Ricibas kodekss bus noderigs jusu macibas!

MACIBU VIDE

Izturies cienpilni
pret vietu
Izmanto
ilgtspéjigus
transporta
risinajumus
Padoma par
darba
materialiem/resu
rsiem

Izvélies
piemérotas

uzkodas

MACIBU SATURS

Izstrada un plano
saturu, apsverot
atjaunojamos
resursus
Demonstré
praktisko vertibu
Novéro un
pielagojies
Izmanto vietéjos

resursus
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levies "zalus" /videi draudzigus paradumus

Lai ekologiskas zinaSanas un videi draudzigus paradumus macitu citiem, pasniedzéjam
vispirms ir jaapglst Sis kompetences pasam. Turklat zalaku dzivesveidu var macit gan
seminara par ekologiju, gan ar So tému pilnigi nesaistitas macibas, pieméram,
datorprogrammeésanas kursos. Ekologiskas kompetences ir universalas, un tas vislabak ir
apgt darbiba.

APRAKSTS Galvenie jautajumi

Kadas dabai draudzigas aktivitates jis veicat ikdiena?
Vai jisu macibu téma varétu bat saistita ar konkrétiem ekologiskiem aspektiem?
Vai Sos aspektus blitu iespéjams apspriest jasu macibu ietvaros?

® Vai jUs spétu daltbniekiem parliecinosi izskaidrot, cik liela nozime ir pat nelielam
ekologiskam aktivitateém attieciba uz seminaru organizésanas un vadisanas veidu?

® Pasniedzéji parasti vismaz dal€ji piedalas macibu planosana, sagatavosana un
vadisana. Augsts ekologisko kompetencu limenis palidz katra procesa posma.

KAPEC TAS IR . s R -

SVARIGI e Pasniedzéjiem savas profesionalas kompetences un zinasanas papildinot ar
ekologiskajam kompetencém, ir vieglak radit dabai draudzigaku vidi un pievienoto
vértibu gan dalibniekiem, gan kopienai.

Veidojot seminarus un iertkojot macibu vidi, ekologiskas kompetences noder katra
gatavos$anas posma. Jo plasakas ekologiskas zinasanas un prasmes, jo lielaka iespéja, ka
macibas kopuma tiks organizétas un vaditas ilgtspé&jiga veida.

P;':KMTI-QIS‘? Pieméram, dalibnieki macibu laika biezi sagaida izdrukas un bezmaksas davanas. Ja

pasniedzéjs nolemj neizmantot $adus materialus un spé&j sniegt pamatotu un ticamu
skaidrojumu, kapéc tas ir svarigi, Sads lemums var ietekmét daltbniekus un mainit vinu
turpmakos paradumus.




Sagatavo teoriju

Lai kada bGtu téma, macibas ir jaizstrada ar zinasanam, kas balstitas uz zinatniskiem
faktiem, lai js batu parliecinats par informaciju, ar ko dalaties, un spétu atbildét uz
daltbnieku jautajumiem. Jums ir jazina, ka konkréta macibu téma ir saistita ar citam vides
aizsardzibas témam un ka ta attiecas uz dalibniekiem. Nav perfekti japarzina visa joma,
bet ir jasasniedz seminara/izglitojosas aktivitates mérkis dalibniekam atbilstosaja
konteksta (pieredze, kompetences, vajadzibas, paradumi utt.).

Galvenie jautajumi

e Vai parliecinosi parzinat macibu tému?

APRAKSTS e Vaijlsu zinasanas ir balstitas uz zinatniskiem faktiem?

® Vai esat gatavs atbildét uz daltbnieku jautajumiem?

® VaijUs parzinat spéka esosos tiestbu aktus par So temu?

e VaijUs zinat jaunakos pétijumus/datus par $o tému? Vai varat citét realus datus?

e Vaizinat, ka ar tému saistitais risinajums/likumi vai risinajuma/likumu trikums
ietekme cilveku ikdienu/socialo dzivi/apkartejo vidi?

e Vai jUs zinat, kas saistiba ar macibu tému tiek apspriests vietéja/ regionala/
nacionala/ ES/ pasaules liment?

e Kadiviedokli/tendences pedgja laika ir noveérojami saistiba ar temu?

Zinasanam jabit balstitam uz zinatniskiem faktiem, lai:
® pasniedzéjs tiktu uztverts ka uzticams informacijas avots;
e laika, kad tiek plasi izplatitas viltus zinas un sazvérestibas teorijas, dalibniekiem
o bltu pieejama parbaudita informacija;
KAPEC TAS IR cel _. . N .
SVARIGI ° Iél J_uvs zinatu savas spéjas, uznemoties uzdevumus, kas neparsniedz jlisu
zinasanas;

e lai cilvéki uzticétos pasniedzéju/pedagogu ekologiskajam kompetencém. Vislabak
bltu ieglt pietiekamas zinasanas, lai apmierinatu daltbnieku vajadzibas, attistot
savas ekologiskas kompetences.

Pirms seminara/izglitojosas aktivitates jis varat:
® izpétit tému, lai uzzinatu:
® jaunakos pétijumus un datus, kas ir saistiti ar temu;
e ekspertu un citu personu viedoklus par teému.

e izveidot sarakstu ar iespéjamajiem jautajumiem par tému un parbaudit, vai zinat
atbildes;

PRAKTISKS ® ieskicét plasaku kontekstu, lai redzétu, ka jlsu téma ir saistita ar citiem
PIEMERS jautajumiem, kas ietekmé cilvékus/socialos apstak|us/vidi;

e® analizét dalibnieku vajadzibas saistiba ar tému, nemot véra vinu kompetences un
lokalo kontekstu.

Izvértéjamie kritériji: vai jutaties zinoss, atbildot uz jautajumiem par So tému?

Izvértéjamais rezultats: jusu sp€ja skaidri izteikties, balstoties uz zinatniskiem faktiem, un
spéja atbildét uz jautajumiem.



APRAKSTS

Macibu laika radi priekszimi

Ka pasniedzéjam/pedagogam jisu ricibai un uzvedibai jabGt atbilstosai véstijumam, ko
nododat dalibniekiem. MaciSanas nav vienkarss mehanisms, kur starp pasniedzéju un
daltbniekiem tiek nodota un sanemta informacija. Cilvéki macas vérojot. Vini véro jis
macibu laika un ari péc tam. Dalibnieku acTs jUs bisiet patiesaks un parliecinosaks, ja
ekologiskas vertibas busiet ieviesis sava ikdiena.

Galvenie jautajumi

- v =

o Kadu apgerbu valkajat un ko tas par jums pastasta? Ari $adi faktori atstaj iespaidu
uz dalibniekiem.

e Vaijasu dzivesveids un patérins dalibniekiem parada, vai ieviesat/neieviesat
ekologiskus paradumus?

KAPEC TAS IR
SVARIGI

Saskana ar sociali kognitivo teoriju, ko izstradajis Alberts Bandura un vina kolégi, neviens
neapgust jaunu uzvedibu, to sekmigi vai nesekmigi izméginot, bet gan novérojot, imitéjot,
turpinot veidot konkrétu socialo vidi. Jauna informacija un uzvediba tiek apgita, vérojot
citus cilvekus.

Teorija apgalvo, ka tad, kad cilvéki novéro konkrétu uzvedibas modeli un $adas ricibas
sekas, vini 3o informaciju atceras un izmanto, lai veidotu turpmako uzvedibas modeli. Sada
modela novérosana var ari pamudinat skatitaju rikoties atbilstosi apgttajai uzvedibai.

PRAKTISKS
PIEMERS

Veiciet savas eko kompetences pasvértéjumu, lai saprastu, vai jisu uzvediba atbilst
véstijumam.

Pirms izlemjat rikot macibas/eko aktivitati, pajautajiet sev:

e Vai$aja téma apspriestas vértibas esmu ieviesis sava ikdiena?
® K3 es varu radit priek$zimi, lai mainTtu daltbnieku domas atbilstosi macibu
meérkiem?



1-4 Sadarbojies

Pasniedzéju sadarbibai janotiek vismaz tris limenos.

1. Pasniedzéjs un organizacija

Vai esat iepazinis organizaciju, kuru parstavat macibas?

Cik labi jus zinat organizaciju, tas vértibas, étikas principus u.tml.?

Kada veida informacija jums bltu nepiecieSama no savas organizacijas?

Vai zinat, kur organizacija var atrast visu vajadzigo informaciju?

Vai sava kursa runajat par ko tadu, kas varétu ietekmét organizacijas ilgtsp€éjigas
attistibas programmu? Ja j3, vai zinat, ka ieviest izmainas?

2. Pasniedzéjs un citi pasniedzéji

APRAKSTS

e Vai pazistat citas organizacijas/pasniedzéjus? Cik daudz kontaktpersonu jums ir
zinams?

o Vai esat dalijies ar savu eko kompetencu labakajiem piemériem? Vai spéjat citus
ieinteresét ar jaunam idejam?

3. Pasniedzéjs un ieinteresétas personas
Galvenie jautajumi par ilgtspéjigu nakotni
Vai jums kopa ar apmacamajiem un partneriem ir iespéjams mainit sabiedribu?

e Vaivarat ieinteresétajam personam radit atbildibas sajatu par vidi?

e \Vaiiriespéjams iesaistit Sis personas aktivitatés, kas veicina ilgtspéjigu labklajibu?

e Lai visi darbotos saskana ar tiem pasiem principiem.

KAPEC TAS IR e Lai pasniedzéjam vienmér bitu pieejami jaunakie materiali.
SVARIGI ® Lai nodrosSinatu caurspidigumu un atbalstu.

e Laiizveidotu viegli apglstamas un ievieSamas metodes.

e Organizacijas liment: organizacijai ir izveidotas metodes (pieméram, vadlinijas),
algojot pasniedzéjus un iepazistinot tos ar organizacijas principiem, praksi un
procedliram.

e Platforma, kura ir iespéjams dalities ar izveidotajam metodém, metoZu ievieSana

PRAKTISKS raksé, piemeéri, tikSanas ar dazadam organizacijam u.c
PIEMERS prakse, p ’ & Jam u.c.
® Pasniedzéju izveidota ieintereséto personu datubaze. Datubazé ir informacija par

dazadam ieinteresétajam personam, ar kuram var sazinaties. Pieméram, Zemes
stundas pasakumiem ir pieejama kontaktinformacija konkrétam elektroenergijas
uznémumam.



Izturies cienpilni pret vietu

Padomajiet par to, kur notiks macibas. Veidojiet saikni ar apkartnei raksturigajam
Tpatnibam, atbalstiet vietéjas organizacijas un noveértéjiet vietéjos resursus.

Galvenie jautajumi

® Ar ko STatrasanas vieta ir pasa?

e Kadair apkartne?

o Kaizskatas eka un telpas?

e Vaivismaz daJu macibu ir iespéjams rikot ara?

APRAKSTS e K3 tiek ieguta elektriba un Gdens, ka tiek apsaimniekoti atkritumi?

e Vaiapkartné ir vietéjie uznémumi, kuru razotos produktus varétu izmantot?

Kad esat atbild€jis uz Siem jautajumiem, izstradajiet macibas un ietveriet informaciju,
izradot cienu pret vietu un tas apkartni. Piemérotas macibu vietas izvéle stiprinas cilvéku
saikni ar dabu un ainavu, kura vini atrodas, pat ja tas ir tikai uz 1su laiku. Pasakuma vietai ir
japarada, ka arT cilvéks ir daJa no dabas un ikviena misu darbiba ietekmé trauslo timekli,
kas veido cilvéka un dabas attiecibas.

e Radiet pieméru (exempla trahunt) — iedvesmojiet un motivéjiet dalibniekus péc
atgrieSsanas no macibam rikoties atbilstosi redzétajiem principiem.

- e Labas prakses piemeéri tuvakaja apkartne, vélams redzéta pasu acim — dalibnieki
KAPEC TAS IR . L o
SVARIGI uzzina, ka tas ir iespéjams un nav tik grati.

® lespéja sanemt tehnisku, organizatorisku palidzibu — ka redzétos piemeérus varétu
ieviest citur.

o Neapzinata macisanas, ieradumu apgisana’—ievieSana ikdienas dzive.

® Veélams, ka vieta atrodas laukos, nevis lielas pilsétas (Vides izglitibas centrs, ja
iespéjams).

o Videi draudziga veida ekspluatétas ekas (apkure no atjaunojamiem
energoresursiem, siltuma regeneracija, saules energija, apgaismojuma
automatiska izslégSana, atkritumu skirosana, lietus Gdens kolektori, sausas

PRAKT!SKS tualetes, katru dienu netiek mainiti dvieli utt.).
PIEMERS )
e Ara nodarbibas, iekStelpu mébeles, dekoracijas no ilgtspéjigiem materialiem.

lzceltas treknraksta ir lietas, ko var nodrosinat pat tad, ja telpas nav pilniba piemérotas —
atkritumu SkiroSana macibu laika, seminara aprikojums un zona macibam ara.

JUs varat iedvesmoties no Sluridkov, Cehija (Ekologisko aktivitasu centrs — slunakov.cz),
Horka nad Moravou, Cehija — &ka, macibu telpa iek$a un ara (www.otevrenazahrada.cz).




Izmanto ilgtspéjigus transporta risinajumus

Padomajiet, kadas ir transporta izmantoSanas iesp€jas, un vai jus esat veicis labako izvéli.

Galvenie jautajumi

e Kadus transporta veidus izmantojat jds un citi cilvéki?
APRAKSTS e Vai esat piedavajis daZadas ierasanas iespéjas?
e Vaiir pieejami ilgtspéjigaki risinajumi?
e VaitieSam ir nepiecieSams parbrauciens, vai ari jis varétu rikot tieSsaistes
pasakumu?
e VaijUs piedavajat vienadas iespéjas visiem daltbniekiem?
Transports:
® irievérojams, vai pat lielakais, energijas patéretajs;
® rada gaisa piesarnojumu, CO2, NOx un SOx gazes, ka ari cietas dalinas;
e rada troksna piesarnojumu.
KAPEC T_AS IR Transportlidzeklu iespéjama negativa ietekme uz vidi:
SVARIGI
e gaisa kvalitates pasliktinasanas, siltumnicefekta gazu emisijas;
® paaugstinats globalo klimata parmainu risks;
e (dens resursu degradacija;
e troksnis, dzivotnu izzusana un sadrumstalotiba.
Veiciet savu izvéeli
e Seminars klatiené: vai tas ir nepiecieSams? Pamatojiet savu atbildi.
o Sabiedriskais transports: vai tas ir pieejams? Vai ir padomats par vienadam
iespéjam visiem?
® TieSsaistes tikSanas: vai jis varat to sarikot? (Tehniskais atbalsts, pietiekama
pieredze.)
Papildjautajumi
Izvértéjamie kritériji
PRAKTISKS ® Ka més izmantojam transportu, dodoties uz macibam?
PIEMERS ® Ka mes izmantojam transportu, kamér apmekléjam macibas?

Ka un kur iegit informaciju

Aptaujajiet pasniedzéjus un daltbniekus.
Apkopojiet informaciju un izveidojiet statistikas parskatu.

lzvértéjamais rezultats

To pasniedzéju un dalibnieku procentuala dala, kuri izmanto dazadus
transportlidzek|us.

To pasniedzéju un dalibnieku procentuala dala, kuri parvietojas ar kajam,
velosipédu, autobusu, vilcienu, savu automasinu, lidmasinu utt.



APRAKSTS

Padoma par darba materialiem/resursiem

Padomajiet par to, kadus materialus/rikus izmantot macibas, kapéc tos izmantot, ka tos
izmantot, kadu véstijumu jis nododat dalibniekiem.

Macibas parasti ir vajadzigs papirs, mapes, aploksnes, pildspalvas, zimuli, Skéres, lime. Pat
Sos nelielos priekSmetus var sagatavot, padomajot par vidi. Kritériji, kas varétu palidzét
mums veikt izvéli, ir, pieméram, materialu un energijas patérins razoSanas procesa,
parstradajamiba, biologiskas noardisanas spéja, (ne)kaitigums veselibai, parvadasanas
attalums no raZotaja lidz patérétajam.

Galvenie jautajumi

No ka tas ir izgatavots?
Kadas ir dabai draudzigakas alternativas?
Vai es varu to parstradat, izmantot atkartoti?

Vai dalibnieki var panemt lidzi savus materialus/rikus un péc tam aizvest majas?

Meginiet rast videi draudzigus risinajumus macibu telpa: magnétiskas baltas tafeles,
baltas tafeles, elektroniski, nevis drukati materiali utt.

KAPEC TAS IR
SVARIGI

Ir zinams, ka cilvéki macas no citu pieméra (Exempla trahunt) — péc macibam dalibnieki
bls iedvesmoti un motiveti izmantot ekologiskus rikus un materialus. Cilveki sapratis, ka
tas ir izdarams un nemaz nav tik grati, jo pasi bas redzejusi daudzus labas prakses
piemérus un vareés tos ieviest ari savas aktivitatés. Redzot parbauditas un izméginatas
lietas, dalibnieki macas neapzinati, kas |auj vieglak mainit ieradumus un ieviest tos
ikdienas dzivé.

Lai ierosinatie pasakumi un risinajumi darbotos, tie ir japarnem péc iespé&jas vairak
dalibniekiem, tadél viniem ir jazina, kas tiek darits un kads tam ir pamatojums. Jo Tpasi tas
attiecas uz mazak zinamiem pasakumiem un risinajumiem®— par tiem ir jasniedz péc
iespéjas vairak informacijas un paskaidrojumu. lzklastiet savas dabai draudzigas
aktivitates — dazas neparastas lietas bltu janorada daltbniekiem jau ieprieks. Izklastiet un
izskaidrojiet visas savas ekologiskas metodes —ieligumos, uz plakatiem, uz vietas,
organizatoriskajos noradijumos.

PRAKTISKS
PIEMERS

Macibam var bt liela ietekme uz vidi pirms tas pat sakas, jo, iespéjams, tiek drukati
plakati, suveniri un reklamas materiali. Un atkal°— jo mazak, jo videi draudzigak — it Tpasi
tas attiecas uz dazadiem "bezjédzigiem" suveniriem.

Talak ir noradtti svarigakie punkti, kas japatur prata, gatavojot macibu materialus
(piedavajam salidzinosi viegli pieejamus un Iétus variantus).

® [zmantojiet parstradatu, nehlorétu papiru.
Katram dokumentam drukajiet péc iesp€jas mazak kopiju.
Kopéjiet un drukajiet uz abam lapas pusém un neizmetiet papiru, ja neesat
izmantojis lapas abas puses.
o Kancelejas preces — izmantojiet zimulus, kas izgatavoti no dabigiem materialiem
(FSC sertificéta koka, bambusa, kviesu skiedras, kukurlzas lapam, papira).
o |zvélieties metala, nevis plastmasas asinatajus vai skavotajus. lzmantojiet metala
skeres (bez plastmasas detalam).
Ir iespéja izmantot interneta veikalu ar videi draudzigiem biroja piederumiem, kur katram
produktam ir uzskaititas visas taja esosas kimiskas vielas (vacu valoda): www.memo.de



APRAKSTS

Izvelies piemérotas uzkodas

Organizéjot édinasanu seminara, ir jaapsver sadi faktori: édieni, dzérieni, édienu un
dzérienu iepakojums, ka arT partikas atkritumu utilizéSana.

Galvenie jautajumi

e Vaiiriespéjams izmantot vietéjos resursus?
e Vai atspirdzinajumus ir nepiecieSams iesainot?
o Ko jus darisiet ar parpalikumiem?

Optimalais risinajums bitu izmantot vietéjos resursus, t.i., ieglt vietéjo zemnieku
produkciju — vai nu tiesi, vai zemnieku tirgl. Tadéjadi tiek ievérots gan biologiskas
lauksaimniecibas kvalitates nosacijums, gan godigas tirdzniecibas nosacijums.

Art Gdeni visvienkarsak batu iegut no vietéjam akam. To var izmantot art dzérienu
pagatavosanai®— limonadém no vietéjiem augliem vai t€jam no vietéjiem augiem. Jauks
papildindjums programma varétu bat iespéja dalibniekiem pasiem lasit auglus vai téjas.
Kas attiecas uz kafijas dzeérieniem, var izmantot gan kafiju (ir japarbauda biologiskais un
godigas tirdzniecibas markéjums), gan no vietéjiem produktiem (cigoriniem, graudiem)
gatavotus aizstajejus. Vietéjais vins (un ari stipraki dzérieni), kas biezi tiek raZoti
biologiskajas saimniecibas, noteikti bls lielisks papildinajums vakara programmai.

Edieniem un dzérieniem neizmantojiet vienreizéjas lieto$anas iepakojumu. Pérkot
produktus no zemniekiem, var izmantot auduma maisinus un specialus atkartoti
lietojamus maisinus darzeniem un augliem. Dzérieniem izmantojiet stikla taru, t.i.,
atkartoti lietojamas un parstradajamas pudeles. Lidzigi noteikumi attiecas ari uz
pasniegSanu. Varat izmantot koka galda piederumus, papira skivjus un glazes, tacu vélams
izmantot klasiskos mazgajamos traukus, kas turklat bas vizuali daudz pievilcigaki.

KAPEC TAS IR
SVARIGI

e Seminara pievilctba®- seminari ar interesantu, no vietéjiem produktiem gatavotu
édienu ir daudz aizraujos$aki un atraktivaki, 1pasi arvalstu daltbniekiem.

e Dalibnieku visparéja labsajita — atspirdzinajumi no biologiskiem produktiem
parasti ir organismam vieglak parstradajami, ka art ir daudz aromatiskaki, bet
vienreizlietojamu plastmasas galda piederumu un trauku izmantoSana vienmeér
dalitbniekos rada zinamu neapmierinatibu.

Ekonomiskie iemesli — Iétak ir izmantot klasiskos keramikas un stikla traukus, tapat Iétak ir

gatavot téjas, limonades vai svaigu sulu no pasu vaktiem augliem un téjam. Patiesiba biezi
vien produkciju no vietéjiem zemniekiem var iegadaties parsteidzosi izdevigi.

PRAKTISKS
PIEMERS

Seit noraditas lietas ir pieejamas gandriz vienmér — ar minimalu ieguldijumu tiek panakts
milzigs efekts: klasiskie mazgajamie trauki un galda piederumi, krana tidens kriizé ar
citrona skéli vai piparmétras lapinam, blodas ar sezonas augliem, lina auduma salvetes.

ledvesmu varat smelties $eit: Veronica-Hostétin centrs (Cehija): ekologiska bivnieciba un
éku ekspluatacija, auglu un darzenu audzésana, sidra daritava, www.hostetin.veronica.cz;
Sonnetor (Cehija): arstniecisko augu audzésana un téjas razoana, tostarp arstniecisko
augu iepirkSana no selekcionariem un mazajiem audzétajiem, t€jas istaba un godigas
tirdzniecibas kafejnica, www.sonnentor.com
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Ié BU SATURS

Izstrada un plano saturu, apsverot atjaunojamos

resursus

Vispirms apdomajiet, ka jis velétos, lai Sis macibas ietekmétu jisu mérkauditoriju un tas
vajadzibas, ka ari izvéléto tému. Tacu pielaujiet arT iespéju, ka rezultatam nav jabat
paredzamam. Izstradajot risinajumus, esiet pieticigs un vispirms mekléjiet nelielus un
[énus risinajumus, ko varat ar laiku parbaudtt. Savos pasakumos netéréjiet energiju
Istermina redzéjumam, bet koncentréjieties uz jégpilnu ilgtermina ietekmi. Labs
redzeéjums un plasaka perspektiva ir nepiecieSsama, lai jau no pasa sakuma noteiktu
pareizo virzienu.
Galvenie jautajumi

APRAKSTS e Kaietauprtt transporta un elektroenergijas izdevumus, neietekméjot darba

kvalitati? Vai ir iespéjams izmantot atjaunojamo energiju?

e Vai esat parbaudijis, kadi resursi ir pieejami macibu norises vieta? Vai esat
domajis par to, ka So vietu ieklaut macibu programma vai art ka pielagot macibas
Sai vietai?

e Vaizinat, kadus resursus daltbnieki varétu nemt lidzi un dalities ar tiem macibas?
Tas var bt ne tikai prasmes, bet ari materiali, fiziski priekSmeti un palidziba
gatavosanas posma. Sadu palidzibu organizéjiet savlaicigi.

e Vai esat sagatavojis virtualo telpu, kur dalities pieredzé un pardomas péc
macibam?

e [zvéloties atjaunojamo energiju un citus resursus, jus ne tikai palidzésiet
samazinat ietekmi uz planétu, bet ari radisiet ieklaujosaku vidi, nenoskirot
daltbniekus no dazadiem socialajiem slaniem. Apdomiga atjaunojamo
energoresursu izmantoSana atbilst arT permakultiras principiem. Izturésanas pret

i cilvekresursiem ka pret atjaunojamiem energoresursiem® —izpratne, ka,
KAPEC TAS IR . . . o
SVARIGI nesniedzot atbalstu, cilvéka energija un potencials var izsikt.

e Lai pasniedzéji nepiedzivotu izdegSanu; starp pasniedzéju un dalibniekiem javeido
abpuséja energijas plisma, mudinot daltbniekus izklastit savas idejas un turpinat
attistit ieglitas prasmes, dalities un atbalstit vienam otru macibu procesa. Kopigi
radits rezultats ir uztverams ka atjaunojams resurss, jo zinasanas ir kopigas un nav
atkarigas tikai no pasniedz€ja.

Rakeskrasnu bivniecibas meistarklasé tiek izmantoti tikai dabigi materiali; péc
meistarklases visi daltbnieki tiek aicinati pievienoties WhatsApp grupai, kura vini aktivi
PRAKTISKS dalas ar savam idejam un veido savu kopienu. Kad dalibnieki pasi Tsteno savus rakeskrasns
PIEMERS blvniecibas projektus, citu grupas daltbnieku palidziba un zinasanas tiek nodotas
neatkarigi no pasniedzéja. Meistarklases galerija:
www.facebook.com/Smiltenei.un.Latvijai




APRAKSTS

Demonstre praktisko vertibu

Maciet vertigas un praktiski izmantojamas prasmes. Maciet ne tikai teoriju, bet art
metodes. Rosiniet dalibniekus rast pasSiem savus praktiskos risindjumus, uzziniet
dalitbnieku pieredzes stastus, ka ari uztveriet daltbnieku dazados uzskatus ka ieguvumu,
pamatu diskusijai.

Veidojiet uz sadarbibu vérstu gaisotni, ka art novertéjiet kolektivo inteligenci. Ta ka témas,
kas saistitas ar vides/klimata arkartas situaciju, var izraisit satraukumu, bailes un
bezjédzibas sajutu, pasniedzéjam macibu ietvaros jasp€j noradit ilgtspejigus un konkrétus
ricibas punktus/metodes. Sada veida dalibnieki giis sajatu, ka vini ir spéjigi ietekmét
situaciju, bat ekoaktivi.

Galvenie jautajumi

e Vai, izstradajot macibas, ir iespéjams smelties iedvesmu no dabas?
e Vai macibu mérki ir konkréti un ilgtspéjigi ricibas punkti/padomi?

KAPEC TAS IR
SVARIGI

Ka merki nosakot praktisku rezultatu, macibu kurss radis lietderibas sajitu, mudinot
daltbniekus ieglitas zinasanas izmantot art ikdiena. Tas bagatinas un attistis macibu
sakotnejo ideju. Gatavs produkts var art kalpot ka piemérs macibam nakotné. Praktiski
pielietojamas prasmes ir viegli atceréties, tapéc tas ir vértigakas daltbniekam.

Meérkis: ilgtspéjigi un konkréti ricibas punkti/metodes

Dalibnieki saprot, ka spéj ietekmét apstak|us.

® Gan dalibnieki, gan pasniedzéjs skaidri redz, ka macibas rada konkrétu un
ilgtspéjigu ietekmi, kas turklat ir motivéjosi un saistosi. (Kadas izmainas més
ieviesisim sodien?)

® Grupa sadarbojas, lai sasniegtu kopigu merki.

PRAKTISKS
PIEMERS

Vésturiskajam laikmetam atbilstoSas dobes izveide muzeja séklu lolotaju macibu ietvaros.
Dalibnieki pasi ir iesaistiti procesa, nevis tikai macas vérojot.

Tradicionala skaidu jumta meistarklase tiek rikota uz reala jumta sabiedriska vieta.

Daltbnieki ieglst prasmes, savukart macibu rezultatam ir praktisks pielietojums. http://skaidu-
meistarklase.mozello.lv/skaidu meistarklases/skaidu darbnicu fotostasti/2018-fotostasti/params/group/103519/

Péc macibam dalibniekiem ir jarodas idejam par to, ko vini pasi var viegli izdarit, ka art
jabat sajutai, ka vini ir kaut ko sasniegusi kopa.

Papildjautajumi

lzvértéjamie kritériji

o Vai skaidri redzat, kadi bus So macibu konkrétie rezultati?
e Vaiie ricibas punkti ir ilgtspéjigi?

lzvértéjamais rezultats

o Dalibnieki péc macibam dodas majup ar vairakiem konkrétiem ricibas punktiem.



Noveéero un pielagojies

Daba nekas nav konstants. Viss mainas un attistas. Tapéc macibu laika jums ka ekologiski
domajoSam pasniedzéjam ir janoveéro situacija un jamak pielagoties atbilstosi sai
situacijai. Ir svarigi labi sagatavoties, tacu ir ari svarigi bt elastigam un atri reagét uz
apstakliem atkariba no dalibnieku atsauksmém un vajadzibam. Pasniedz&ja pirmais
uzdevums ir radit drosu un atvértu vidi domu apmainai, aicinot vienmér sniegt
atgriezenisko saiti, domat kritiski, uzdot jautajumus un paust emocijas. Pasniedzéjam
vienmér jabat atvértam, spéjigam izvertét savu ricibu un uzklausit atsauksmes.
Galvenie jautajumi

APRAKSTS ® Zinot macibu apstaklus, ka jas izveidosiet drosu vidi diskusijam, lai dalitbniekiem

bltu iespéja brivi domat kritiski, uzdot jautajumus?

e K3 jus nodrosSinasiet daltbniekiem iespéju sanemt atgriezenisko saiti macibu laika?
Vai darba kartiba ir ieklauts konkréts laiks atsauksmju sniegsanai?

o Vai esat gatavs pienemt atsauksmes un izmantot tas savu aktivitasu izvértésanai?

e Vai esat ieplanojis bridi dalibnieku reakcijas, kermena valodas, grupas dinamikas
novérosanai no malas?

e Vaijus spéjat ne tikai pienemt atsauksmes, bet art bat pietiekami elastigs, lai
mainTtu macibu virzibu un pielagotos viedokliem (pat ja tas nozimétu jisu
sakotnéjo planu mainu)?

e Macibu laika ignoréjot dalibnieku vajadzibas un emocijas, var iestaties atslabums
un rasties neapmierinatiba.

KAPEC TAS IR ® Ja pasniedzéjs atsakas pienemt atsauksmes un nespé€j attiecigi pielagoties, tiesa
SVARIGI veida tiek apdraudéti macibu panakumi un netiek veidota ieklaujo3a vide.

o Bt ekologiski aktivam nozimé ieklaustties un pielagoties, tapéc art ekoaktivam
pasniedzéjam ir jaklausas, janovéro un japielagojas.

Dalibnieku vidu ir sajitama neapmierinatiba, kas izpauZas ka neiesaistisanas jusu
ierosinatajas aktivitatés.

e Izvelieties nelielu aktivitati, ko dalibnieki var veikt mazakas grupas/paros.

o Nedaudz atkapieties un vienkarsi vérojiet no malas.

e Vaijus pamanat, kur rodas spriedze?

® Ja pamanat, veltiet bridi, lai pilniba parkartotu pasreizéjo sesiju un pielagotos,

PE;:KMTéSRI;S pieméram, mainiet grupas dinamiku un/vai rikojiet aktivitati, kas mazinatu
spriedzi (vai pat piedavajiet partraukumu).

® Ja nevarat noteikt problémas céloni, izdomajiet labako veidu vai bridi, kad
apstaties, un aiciniet visus sniegt atsauksmes.

Atkal sanakot grupa, mierigi noradiet uz spriedzi un ierosiniet 1su partraukumu.
Péc partraukuma apspriediet atsauksmes vai atlikusajam macibu laikam ierosiniet
citu darba kartibu, lGdzot daltbnieku piekrisanu $adi rikoties.




Izmanto vietejos resursus

Daba nekas nav konstants. Viss mainas un attistas. Tapéc macibu laika jums ka ekologiski
domajoSam pasniedzéjam ir janoveéro situacija un jamak pielagoties atbilstosi sai
situacijai. Ir svarigi labi sagatavoties, tacu ir ari svarigi bt elastigam un atri reagét uz
apstakliem atkariba no dalibnieku atsauksmém un vajadzibam. Pasniedz&ja pirmais
uzdevums ir radit drosu un atvértu vidi domu apmainai, aicinot vienmér sniegt
atgriezenisko saiti, domat kritiski, uzdot jautajumus un paust emocijas. Pasniedzéjam
vienmér jabat atvértam, spéjigam izvertét savu ricibu un uzklausit atsauksmes.

Galvenie jautajumi

® Zinot macibu apstaklus, ka jas izveidosiet drosu vidi diskusijam, lai dalitbniekiem

APRAKSTS

bltu iespéja brivi domat kritiski, uzdot jautajumus?

e K3 jus nodrosSinasiet daltbniekiem iespéju sanemt atgriezenisko saiti macibu laika?
Vai darba kartiba ir ieklauts konkréts laiks atsauksmju sniegSanai?

o Vai esat gatavs pienemt atsauksmes un izmantot tas savu aktivitasu izvértésanai?

e Vai esat ieplanojis bridi dalibnieku reakcijas, kermena valodas, grupas dinamikas
novérosanai no malas?

e Vaijlus spéjat ne tikai pienemt atsauksmes, bet ar1 bit pietiekami elastigs, lai
mainTtu macibu virzibu un pielagotos viedokliem (pat ja tas nozimétu jisu
sakotnéjo planu mainu)?

e Macibu laika ignoréjot dalibnieku vajadzibas un emocijas, var iestaties atslabums
un rasties neapmierinatiba.
KAPEC TAS IR ® Ja pasniedzéjs atsakas pienemt atsauksmes un nespé€j attiecigi pielagoties, tiesa
SVARIGI veida tiek apdraudéti macibu panakumi un netiek veidota ieklaujo3a vide.
o Bt ekologiski aktivam nozimé ieklaustties un pielagoties, tapéc art ekoaktivam
pasniedzéjam ir jaklausas, janovéro un japielagojas.

Pirms macibam varat izpétit, vai tuvakaja apkartné norisinas kads kultdras vai izglttojoss
pasakums. Skatiet vietéjo kopienas centru, teatru un bibliotéku piedavajumus. Meklgjiet
informaciju vietéjas avizeés, tlirisma celvezos vai pasvaldibas majas lapas. Izpétiet, kada ir
pieredze apkartné. Ja jums ir iespéja, pats piedalieties kada vietéja pasakuma, lai labak

PRAKTISKS iepazitu vietéjo kopienu.

PIEMERS Meéginiet atrast aktivus cilvékus vietéja sabiedriba, kuri varétu radit priek$zimi. Varat

minét So personu ka pieméru vai ari sazinaties ar vinu, lai apspriestu vietéjo redzéjumu.

Demonstréjiet vietéjo cilveku veiksmes stastus, lai art dalibnieki varétu giit no tiem
labumu.




